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TO WIN CHALLENGE 2019

(JE TIENS LE COUP)
J’ARRÊTE, J’Y GAGNE ! 2019

(STAY )

ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓖᑦ
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ᐅᐱᒍᓲᑦᔨᕗᒍᑦ

ᐃᓚᐅᒍᒪᑦᓱᑎᑦ 
ᑕᑕᕐᓭᓂᕋᕕᑦ (ᓄᕐᖃᕆᑦ) 
ᓵᓚᖃᕐᓂᐊᕋᕕᑦ 
ᐱᓕᐅᑎᓂᕐᒧᑦ!
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c ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ ᒪᓕᑦᑕᐅᒋᐊᓖᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᑐᓂᒃ ᐃᓗᓕᑕᓖᑦ 
ᐃᒫᙰᖁᔨᒍᑎᓂᓗ ᐅᓪᓗᐃᑦ ᐃᓚᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᒍᑎᓐᓂᑦ 
ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᓂᒃ

c  ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᑐᑦ ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᓂᕐᒧᑦ

c  ᐸᑦᑖᐱᒃ ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓕᕈᕕᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᑐᖅ 
ᑭᑮᖓᖕᖏᒍᑎᐅᒍᓐᓇᓱᓂᓗ

c  ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᖃᐅᑎᒃ. ᐃᒪᕐᑐᓂᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᓲᖑᕗᖅ ᓄᖑᑎᕆᑦᓱᓂ 
ᓂᑯᑎᓐᒥᒃ ᑎᒥᓐᓂ

c  #ᓄᕐᖃᕆᑦᓵᓚᖃᕐᓂᐊᕋᕕᑦᓄᓇᕕᒃ ᐊᔅᒐᐅᑎᒻᒥᐅᑕᖅ 
ᓄᐃᑕᑎᑦᓯᒍᑎᒃ ᐱᔪᕆᓂᕐᓂᒃ ᐃᓚᐅᓂᕐᓄᑦ ᐱᓕᐅᑎᓂᕐᒧᑦ

c  #ᓄᕐᖃᕆᑦᓵᓚᖃᓂᐊᕋᕕᑦᓄᓇᕕᒃ ᓂᐱᑎᕈᑎᒃ 
ᐃᓚᐅᖁᔨᒋᐊᓪᓚᕈᑎᒃ ᐊᓯᑎᓐᓂᑦ

c  ᒥᑭᔪᐃᑦ ᓂᐱᑎᒉᑦ ᐊᑭᓐᓇᒥᐅᑌᑦ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑏᑦ 
ᓱᐴᕈᑎᓕᐅᕐᑎᓂᑦ ᓈᒻᒪᓴᖕᖏᑐᓂᑦᑎᓂᒃ ᓄᐃᑕᑎᑦᓯᒍᑏᑦ 
ᓱᐴᕈᓯᔭᖁᔨᖕᖏᓂᕐᒧᑦ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ

 ᑲᔪᓯᑦᓯᐊᕆᑦᓯ!



ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓖᑦ

ᐅᐱᒍᓲᑦᔨᕗᒍᑦ ᐃᓚᐅᒍᒪᑦᓱᑎᑦ ᑕᑕᕐᓭᓂᕋᕕᑦ (ᓄᕐᖃᕆᑦ) 
ᓵᓚᖃᕐᓂᐊᕋᕕᑦ ᐱᓕᐅᑎᓂᕐᒧᑦ!

ᓯᕗᓪᓕᖓᓂᒃ ᐊᓪᓗᕆᐊᒍᑎᒥᒃ ᐱᔭᕇᕐᖁᑎᑦ: ᑐᑭᑖᕐᓂᖅ ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ 
ᓄᕐᖃᓂᕐᒥᒃ. ᐅᑯᐊ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᑐᑦ ᓄᕐᖃᖓᖏᓐᓇᓂᐊᕋᕕᑦ.

ᖃᓄᐃᓕᖓᓲᖑᕙ ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᕋᕕᑦ?
ᓂᑯᑎᖕᖏᕈᑦᑐᖅ ᑎᒦᑦ ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᕋᕕᑦ, 
ᓂᑯᑎᓐᖃᕈᓐᓀᒪᑦ ᑎᒦᑦ ᑭᖕᖑᒪᒋᔭᖃᕈᓐᓇᑐᖅ.

ᓂᖕᖓᕈᐊᕐᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᖁᑎᑦ, ᐊᑯᓂ ᓵᖕᖓᓯᒍᓐᓇᖏᓪᓗᑎᑦ 
ᓯᓂᕐᖃᔦᒪᓗᑎᓗᓐᓃᑦ, ᑭᖕᖒᒪᑦᓯᓗᑎᑦ ᑎᒥᒃᑯᓗᓐᓃᑦ 
ᐃᑉᐱᓇᕐᑐᑎᒍᑦ ᐅᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ ᓂᐊᖁᖕᖑᓃᑦ, ᓱᕐᓗᑯᑦ 
ᓯᒥᑦᓯᒪᒍᓱᓐᓂᖅ ᐊᓇᕐᖃᔦᒪᓂᕐᓗ.

ᐃᓱᒫᓗᑦᓴᓇᒃ, ᖃᓄᐃᒍᑎᖏᑦ ᓄᖑᕙᓪᓕᐊᓂᐊᕐᑐᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓂ 
ᐊᒥᓲᓪᓗᐊᖏᑦᑐᓂ.

ᑎᒥᐅᑉ ᑭᖕᖑᒪᒋᔭᖃᕐᓂᖓᓄᑦ ᐃᓕᑕᕐᓇᐅᑏᑦ ᓄᐃᑕᕙᓪᓗᓲᖑᕗᑦ 
ᓯᕗᓪᓕᒋᓐᓂ ᒪᕐᕉᓂ ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᕐᓂ ᓄᕐᖃᑐᕕᓂᐅᓕᕐᑎᓗᑎᑦ 
ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ. ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ, ᓱᐴᕈᓯᒪᕈᒪᓃᑦ ᓄᖑᕙᓪᓕᐊᓂᐊᕐᖁᖅ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᕐᓂᑦ ᐃᑯᓪᓚᑎᑦᓯᒍᓐᓇᓕᐅᒥᓂᐊᕐᓱᑎᑦ, 
ᑌᒣᒻᒪᑦ ᑲᔪᓯᒋᑦ!

ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᖃᕆᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒥ ᐱᓇᓱᑦᑎᒧᑦ ᑎᒥᐅᑦ 
ᑭᖕᖑᒪᖏᔭᖃᕐᓂᖓᓄᑦ ᐃᓕᑕᕐᓇᐅᑏᑦ ᐊᑯᓂ 
ᓄᐃᑕᑉᐸᑕ.



24 ᑫᕙᓪᓚᒍᓰᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ
ᖁᐃᕐᑐᓂᕐᓴᐅᒍᓇᐅᓂᐊᕐᖁᑎᑦ. ᐳᕚᒃᑭᒃ ᓄᕙᒻᒥᒃ ᐊᓂᐊᑦᓯᒐᓱᒻᒪᑏᒃ 
ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ ᓱᐴᕈᑎᒥ ᐱᓯᒪᔪᓂᑦ.

48 ᑫᕙᓪᓚᒍᓰᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ
ᓂᑯᑎᓐᖃᕈᓐᓀᑐᖅ ᑎᒥᓐᓂ. ᓂᕆᔭᑎᑦ ᓀᒪᔭᑎᓗ ᑎᐸᖃᑦᓯᐊᓂᕐᓴᐅᓕᕐᑐᑦ.

ᐱᓇᓱᐊᕈᓰᕐᓂᒃ 2ᓂᑦ 12ᓄᑦ
ᐊᐅᑉᐱᑦ ᐃᓂᕐᕋᓂᖓ ᐱᐅᓯᐅᒥᔪᖅ ᐊᓂᕐᑎᕆᑦᓯᐊᓂᕐᓴᐅᓕᕐᓱᑎᓗ. 
ᐳᕚᒃᑭᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᓕᕋᕕᑦ ᑕᓯᐅᒥᑦᓯᐊᓱᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᑦᑌᖓᑦᓯᐊᓂᕐᓴᐅᓱᑎᑦ.

3ᓂᑦ 9ᓄᑦ ᑕᕐᖀᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ
ᖁᐃᕐᑐᓂᖅ, ᐃᐱᓂᐊᕐᓂᖅ ᐊᓯᖏᓪᓗ ᐊᓂᕐᑎᕆᓂᕐᒧᑦ ᖃᓄᐃᒍᑎᐅᔪᑦ 
ᒥᑭᓕᐅᒥᔪᑦ, ᐳᕚᒃᑭᒃ ᐱᒍᓐᓇᓯᐊᕐᓂᒋᒃ ᐅᑎᓕᐅᒥᒻᒪᕆᓯᒪᔫᒃ.

ᐊᕐᕌᒍᓕᒫᑉ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ
ᐆᒻᒪᓯᕐᓂᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᕿᑎᕐᖃᓕᒫᒥ ᒥᑭᓕᐅᒥᔪᖅ.

ᐊᕐᕌᒍᐃᑦ 5 ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ
ᖃᓂᒃᑯᑦ, ᐃᒡᒋᐊᑯᑦ ᐄᒋᐊᕐᑕᕕᒃᑯᓗ ᑲᒡᒍᑎᑖᕐᓂᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ 
ᕿᑎᕐᖃᓕᒫᒥ ᑲᑕᒃᑯᑦ.

ᐊᕐᕌᒍᐃᑦ 10 ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ
ᐳᕙᒃᑯᑦ ᑲᒡᒍᑎᑖᕐᓂᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᕿᑎᕐᖃᓕᒫᖓᓂᒃ ᑲᑕᑦᑐᖅ 
ᑕᑯᓐᓇᓱᒋᑦ ᓱᐴᕈᓯᔭᓲᑦ. ᐆᒻᒪᓯᕐᓂᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᐊᑦᔨᒋᔭᐅᕗᖅ 
ᐃᓄᒻᒧᑦ ᓱᐴᕈᓯᔭᓚᐅᕐᓯᒪᖕᖏᑐᒧᑦ.

ᐱᐅᔫᒍᑎᖏᑦ

ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᓂᕐᒧᑦ



ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑏᑦ

ᐃᒫᙰᕈᑏᓪᓗ

ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓕᕐᓃᑦ ᐱᑐᑦᓯᒪᕙᓪᓗᓲᖑᕗᑦ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᒧᑦ 
ᐱᒋᐊᕐᑎᑕᐅᑦᓱᑎᑦ

c ᑕᑯᑦᓱᓂ ᓱᕉᕈᑎᑦᓴᔭᓂᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ ᐃᓄᓐᓂᑦ 
ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᑐᓂᑦ

c ᐅᖁᒣᑦᑐᑯᕐᓂᑯᑦ, ᑕᖃᒪᓂᖅ, ᐸᑦᔭᓘᑎᓂᖅ, ᐃᑉᐱᓂᐊᕐᓂᖏᑦ, 
ᐊᓯᖏᓪᓗ

c ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᑯᑦ ᐅᓪᓗᑯᑦ ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᕕᐅᕙᓪᓗᓲᓂ, ᐅᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᐅᓪᓛᑯᑦ, ᓂᕆᒌᕋᒥ, ᕿᑲᕐᓇᒥ ᐱᓇᓱᕝᕕᒥ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.

ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ ᓱᓇᐅᓂᖏᓐᓂᑦ ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓚᕿᒍᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᖁᖅ ᓇᓗᓀᕐᓯᓗᑎᑦ 
ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᖕᖏᒍᑎᒍᓐᓇᑕᑎᓐᓂᑦ.

ᐅᑯᐊ ᐊᓪᓕᖏᓐᓃᑐᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᓯᐊᕐᑐᑦ:

c ᓱᐴᕈᓯᖃᕈᓐᓀᓂᖅ ᑎᐯᕈᑦᑎᓯᓂᕐᓗ ᐃᓅᓯᕐᓂ. ᐃᒋᑦᓯᓗᑎᑦ 
ᖃᒥᑦᓯᕕᓐᓂᑦ, ᓴᓗᒻᒪᓭᓗᑎᑦ ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᕕᒋᖃᑦᑕᑕᕕᓂᕐᓂᑦ, 
ᓄᓇᒃᑯᔫᑦ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᓗᒍ, ᐅᓕᑲᑦᑕᑎᑦ ᐅᕝᕙᓗᒋᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.

c ᖃᓂᑕᖃᕐᑌᓕᓚᐅᑲᓪᓗᑎᑦ ᑎᐸᖓᓂᓗ ᓀᒪᑦᑌᓕᓚᐅᑲᓪᓗᑎᑦ 
ᐱᒋᐊᕐᓂᖓᓂ. ᓲᖑᓯᐅᒥᓂᐊᕐᖁᑎᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓀᒪᒐᓗᐊᕈᕕᑦ ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᑐᖃᕋᓗᐊᕐᐸᑦ ᖃᓄᐃᑦᓴᖏᑦᑑᒍᓐᓇᓯᓛᕐᖁᑎᑦ.



ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑏᑦ

ᐃᒫᙰᕈᑏᓪᓗ

c ᐊᐅᓚᔨᒋᐅᕐᓴᓗᑎᑦ ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᖃᔦᕐᓂᒧᑦ ᐱᑦᔪᑎᑎᓐᓂᑦ 
ᐃᕐᖃᐅᒪᒋᖃᑦᑕᓗᒋᓗ ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᐊᓗᖃᓕᕈᕕᑦ. ᐊᓪᓚᓗᒋᑦ 
ᕆᐊᖃᕈᕕᑦ.

c ᓱᒐᑦᓴᖃᕐᓗᑎᑦ. ᐃᓱᒪᓐᓂᒃ ᑎᒥᓐᓂᓗ ᓱᒐᓚᑦᑎᓯᓂᖅ 
ᐃᓱᒪᖕᖏᓂᕐᓴᐅᑎᑦᓯᒍᓐᓇᑐᖅ ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᓂᒥᒃ.

c ᐃᒥᑐᐃᓐᓇᑐᕐᓂᖅ ᓄᖑᑎᕆᖃᑕᐅᒻᒥᔪᖅ ᓂᑯᑎᓐᒥᒃ ᑎᒥᓐᓂ.

c ᓂᕆᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ, ᓂᒪᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᑕᙯᕐᓯᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎᓗ. 
ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᓂᖅ ᑎᒥᒧᑦ ᑕᖃᓇᕐᒪᑦ ᐱᒻᒪᕆᐅᑦᓱᓂᓗ 
ᐃᒻᒥᓂᒃ ᑲᒪᑦᓯᐊᓃᑦ.

c ᑮᓇᐅᔭᕐᑑᑎᒋᓐᓂᖏᑦᑕᑎᑦ ᐃᓕᓐᓄᓕᖓᔪᒥ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ 
ᐃᓚᑎᓐᓄᓗᓐᓃᑦ. ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᑎᖏᑦ ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᓂᐅᖕᑉ 
ᐃᑉᐱᓇᕐᓂᓴᐅᓚᖓᕗᑦ.

c ᐊᑑᑎᖃᑦᑕᑕᑎᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᑎᓗ ᕓᔅᐳᒃᒥ ᐊᓪᓚᖃᑦᑕᓗᒋᑦ, 
ᐃᓚᑎᓐᓂᑦ ᐱᖃᓐᓈᑎᓐᓄᓗ ᐅᖄᒍᑎᒋᖃᑦᑕᓗᒋᑦ.

ᑫᓪᓗᑐᐃᒋᐊᓪᓚᓂᐊᕐᖁᑦ ᐃᓕᓐᓂᒃ ᑲᑦᓱᙰᑦᑑᒋᐊᓪᓚᓗᑎᓗ.
ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᕐᐹᖑᔪ, ᑲᔪᓯᒋᑦ!

ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖅ ᐃᑭᑦᑐᓂᒃ ᑕᕐᓵᐱᓐᓂ ᓯᕕᑐᓂᖃᓲᖑᕗᖅ 
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᓗ ᐋᓐᓂᓚᐅᕐᓯᒪᒐᓂ.



ᖃᑦᓯᓄᑦ

ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᖏᓐᓂᓴᐅᓂᐊᕐᓃᑦ?

ᓱᐴᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᓂᕐᒥᓄᑦ, ᐃᓄᒃ 10 ᓱᐴᕈᓯᔭᓲᖅ 
ᐅᓪᓗᑕᒫᑦ $20-ᕌᕐᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᓗᐃᑦᑐᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᕐᑐᖏᓐᓂᓴᐅᓂᐊᕐᖁᑎᑦ:

$300.00
ᑕᕐᕿᓕᒫᒥ ᑭᖑᓂᐊᓂ 

$1 800.00
ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᑦ ᑕᕐᖀᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ 

$3 600.00
ᐊᕐᕌᒍᓕᒫᒥ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ 

$10 800.00
ᐊᕐᕌᒍᐃᑦ ᐱᖓᓱᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ 

$18 000.00
ᐊᕐᕌᒍᐃᑦ ᑕᓪᓕᒪᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ 

ᓇᒻᒥᓂᖅ ᑭᓯᒍᓐᓇᖁᑎᑦ:
https://www.nicorette.ca/get-ready-to-quit/calculate-your-savings.



ᐁᕆᓕ ᐊᔪᐃᓐᓇᕆᑦ! ᑲᔪᓯᓗᑎᑦ!
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

ᓂᐱᑎᕈᑏᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑕᑯᓂᐊᕋᕕᑦ ᐅᓪᓗᖓᓂ ᖃᓄᐃᓕᖓᓐᓂᒪᖓᕐᐱᑦ 
ᑕᑯᓗᑎᓗ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᓂᒃ.

*ᐊᓪᓚᓗᑎᑦ ᒪᓕᓪᓗᑎᑦ ᓇᓪᓕᐊᓂᒃ ᓂᐱᑎᕈᑎᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᓂ.

ᐅᓪᓗᓯᐊᕌᓗᒃ! ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖃᖕᖏᑐᖅ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖃᓪᓗᐊᖏᑦᑐᖅ = ᐱᖓᓱᑦ ᐅᓪᓗᕆᐊᑦ

ᐅᓪᓗᓯᐊᖅ, ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖅ ᓲᖑᓂᕐᓴᐅᖃᐅᔪᖅ = ᒪᕐᕉᒃ ᐅᓪᓗᕆᐊᒃ 
ᐅᓪᓗᒃ ᐅᖁᒣᑦᑐᖅ. ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖅ ᓲᖑᔪᒻᒪᕆᐅᕐᖃᐅᔪᖅ, ᑭᓯᐊᓂ 

ᓱᐴᕈᓯᔭᖕᖏᑐᖓ = ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐅᓪᓗᕆᐊᖅ 

ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᖃᐅᔪᖓ ᑭᓯᐊᓂ ᑲᔪᓯᓛᕐᖁᖓ ᐱᓕᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᖃᐅᑉᐸᑦ = 
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᖃᓪᓗᑐᖕᖑᐊᖅ



ᒣ ᐊᔪᐃᓐᓇᕆᑦ! ᑲᔪᓯᓗᑎᑦ!
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

30 3126 27 28 29

ᓂᐱᑎᕈᑏᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑕᑯᓂᐊᕋᕕᑦ ᐅᓪᓗᖓᓂ ᖃᓄᐃᓕᖓᓐᓂᒪᖓᕐᐱᑦ 
ᑕᑯᓗᑎᓗ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᓂᒃ.

*ᐊᓪᓚᓗᑎᑦ ᒪᓕᓪᓗᑎᑦ ᓇᓪᓕᐊᓂᒃ ᓂᐱᑎᕈᑎᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᓂ.

ᐅᓪᓗᓯᐊᕌᓗᒃ! ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖃᖕᖏᑐᖅ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖃᓪᓗᐊᖏᑦᑐᖅ = ᐱᖓᓱᑦ ᐅᓪᓗᕆᐊᑦ

ᐅᓪᓗᓯᐊᖅ, ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖅ ᓲᖑᓂᕐᓴᐅᖃᐅᔪᖅ = ᒪᕐᕉᒃ ᐅᓪᓗᕆᐊᒃ 
ᐅᓪᓗᒃ ᐅᖁᒣᑦᑐᖅ. ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖅ ᓲᖑᔪᒻᒪᕆᐅᕐᖃᐅᔪᖅ, ᑭᓯᐊᓂ 

ᓱᐴᕈᓯᔭᖕᖏᑐᖓ = ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐅᓪᓗᕆᐊᖅ 

ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᖃᐅᔪᖓ ᑭᓯᐊᓂ ᑲᔪᓯᓛᕐᖁᖓ ᐱᓕᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᖃᐅᑉᐸᑦ = 
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᖃᓪᓗᑐᖕᖑᐊᖅ



ᔫᓂ ᐊᔪᐃᓐᓇᕆᑦ! ᑲᔪᓯᓗᑎᑦ!
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

27 28 2923

30

24 25 26

ᓂᐱᑎᕈᑏᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑕᑯᓂᐊᕋᕕᑦ ᐅᓪᓗᖓᓂ ᖃᓄᐃᓕᖓᓐᓂᒪᖓᕐᐱᑦ 
ᑕᑯᓗᑎᓗ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᕐᓂᒃ.

*ᐊᓪᓚᓗᑎᑦ ᒪᓕᓪᓗᑎᑦ ᓇᓪᓕᐊᓂᒃ ᓂᐱᑎᕈᑎᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᓂ.

ᐅᓪᓗᓯᐊᕌᓗᒃ! ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖃᖕᖏᑐᖅ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖃᓪᓗᐊᖏᑦᑐᖅ = ᐱᖓᓱᑦ ᐅᓪᓗᕆᐊᑦ

ᐅᓪᓗᓯᐊᖅ, ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖅ ᓲᖑᓂᕐᓴᐅᖃᐅᔪᖅ = ᒪᕐᕉᒃ ᐅᓪᓗᕆᐊᒃ 
ᐅᓪᓗᒃ ᐅᖁᒣᑦᑐᖅ. ᓱᐴᕈᓯᔭᕈᒪᓂᖅ ᓲᖑᔪᒻᒪᕆᐅᕐᖃᐅᔪᖅ, ᑭᓯᐊᓂ 

ᓱᐴᕈᓯᔭᖕᖏᑐᖓ = ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐅᓪᓗᕆᐊᖅ 

ᓱᐴᕈᓯᔭᕐᖃᐅᔪᖓ ᑭᓯᐊᓂ ᑲᔪᓯᓛᕐᖁᖓ ᐱᓕᐅᑎᓂᕐᒥᒃ ᖃᐅᑉᐸᑦ = 
ᐊᑕᐅᓯᖅ ᖃᓪᓗᑐᖕᖑᐊᖅ



ᐃᓚᐅᒋᑦ ᕓᔅᐳᒃᒧᑦ ᐊᒥᓱᐃᖑᑦᓱᑎᑦ ᐃᓚᐅᔪᓄᑦ

@ StayQuitToWinNunavik

ᐅᕙᑦᑎᓂᒃ ᒪᓕᒋᑦ ᐊᓪᓚᑕᕗᓐᓂᑦ ᑕᑯᖃᑦᑕᓂᐊᕋᕕᑦ

@ NunavikHealthBoard


