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For a complete understanding of the survey results, we encourage you to consult
the Full Report and the Methodological Report, available on the NRBHSS website
or upon request. These documents provide important context about the questions
asked and the comparisons made between groups.

If you have any questions or would like a copy, contact us at:
nunavikhealthsurvey@ssss.gouv.gc.ca.
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Pour mieux comprendre les résultats de I'enquéte, nous vous invitons a consulter
le rapport complet et le rapport méthodologique, disponibles sur le site web de la
RRSSSN ou sur demande. Ces documents apportent davantage d’informations sur
les questions posées et les comparaisons faites entre les groupes.

Pour toutes questions ou pour obtenir une copie, n'hésitez pas a nous contacter au
nunavikhealthsurvey@ssss.gouv.gc.ca.
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Introduction

Uvikkavut Qanuippat? is the first health survey con-
ducted with high school youth in Nunavik, aiming to
measure the overall health of young Nunavimmiut.
[t was born of a partnership between the Quebec
Statistical Institute, Kativik llisarniliriniq, and the
Nunavik Regional Board of Health and Social Services.

The questionnaire was adapted to the context of
Nunavik from the Quebec Health Survey of High School
Students. The survey was held in all Nunavik high
schools in September and October 2022. While all were
invited to participate, a total of 699 students —51% of
all students — between grade 7 and grade 12, including
work-oriented training programs, completed the ques-
tionnaire. The results presented here are estimations
representing all Nunavik high school students.

We recommend all readers to consider
entire sections of this summary instead
of individual items, and to consult the
full report for more information.

We want to thank all the students who participated to
this survey, all school staff members and the Kativik
llisarnilirinig School Board who provided much-needed
support.
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Demographic Characteristics of High School Students in Nunavik

CHAPTER1

AGE, GENDER, AND GRADE

This section refers to table 1.1 and 1.2 of
the final report.

B  Girls represent approximately 51% of all high
school students, while boys represent 49%.

B» The proportion of girls is higher in Grade 7 than
in Grade 12 or in work-oriented training path
(63% vs. 47% and 40%), while boys are more
numerous in Grades 11 and 12 than in Grade 7
(66% and 53% vs. 37%) (figure 1).

B A decreasing proportion of students from
Grade 7 to Grade 12 was noticeable at the time
of the survey, with 22% of students in Grade 7,
8% in Grade 12, and 10% in a work-oriented
training path (figure 2).

Figure 1 (table 1.1 of the final report*)
Distribution of boys and girls by grade and cycle,
high school students, Nunavik, 2022.
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* Please refer to the original report for information on
statistical differences.
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CHAPTER 2 SOCIO-ECONOMIC CHARACTERISTICS

This section refers to table 2.3 of the final report.

SOCIO-DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

This section refers to table 2.1 and 2.2 of
the final report.

B» Among Nunavik high school students, an
estimated 41% have at least one parent whose
highest level of schooling is a high school
diploma (or adult education diploma), 9% have
at least one parent whose highest level of
schooling is a specific training program, and
20% have at least one parent whose highest
level of schooling is a post-secondary diploma.

B» The large majority of students had two Inuuk
parents (87%) and almost all students had at
least one Inuk parent (99%).

I Students were asked which language was the
most spoken at home, and could give multiple »
answers. Results show that Inuktitut is the most
common answer (92%), followed by English
(82%).

Around three-quarters of students (77%) have
working parents; about half of students have
two working parents (55%) and about a quarter
of students have one working parent (23%).

B»  Around six out of ten students come from the
Hudson Coast (61%).

B» Around 16% of high school students report
living with a foster family.

B» Onein five students reported being adopted
(21%).

I Nearly all students of at least 14 years old (96%)

did not have a child of their own yet.

Figure 2 (table 1.2 of the final report)
Distribution of students by grade,
high school students, Nunavik, 2022.
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Physical Health and Lifestyle Habits of High School Students

CHAPITRE 3

PERCEIVED STATE OF HEALTH

This section refers to table and figure 3.1 of
the final report.

B A higher proportion of boys (37%) rated
their health as being excellent or very good,
compared to 19% for girls.

B  About 28% of Nunavik high school students
consider themselves to be in excellent or very
good health, while 32% consider their health to
be fair or poor.

B» A higher proportion of Cycle 1 students
(Grades 7 to 9) than Cycle 2 students
(Grades 10 to 12) felt that they were in
excellent or very good health (31% vs. 23%).

CHAPTER 5

WORK EXPERIENCE

This section refers to figure 5.1, 5.2 and 5.3 and
table 5.2, 5.3 and 5.5 of the final report.

B An estimated 58% of Nunavik high school
students are employed during the school year
(figure 3). More specifically:

e 31% work for an employer;
e 17% work at odd jobs for pay;
e 10% work for an employer and do odd jobs

for pay.

B» The proportion of students working for an
employer or doing odd jobs during the school
year is higher:

e Among girls than boys (66% vs. 49%);

e Among Cycle 2 students than Cycle 1
students (67% vs. 50%);

e Among Ungava Coast students than Hudson
Coast students (67% vs. 52%).

Figure 3 (figure 5.1 of the final report)
Employment status during the school year,
high school students, Nunavik, 2022.
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I  More boys (35%) than girls (27%) work for an
employer, while girls are more likely to do odd
jobs for pay (24% vs. 9%).

B» Cycle 2 students are more likely to work for an
employer than Cycle 1 students (46% vs. 19%),
while Cycle 1 students are more likely to do odd
jobs for pay (20% vs. 13%).

B Approximately 21% of high school students
employed during the school year work 16 hours
or more per week.

I» The proportion of students spending 16 hours or
more per week during the school year on their
jobs is estimated to be higher:

e Among boys than girls (29% vs. 15%);

e Among Cycle 2 students than Cycle 1
students (29% vs. 12%);

e Among students with at least one employed
parent (25% vs. 13%) than among those with
no employed parent.

B  Approximately 59% of high school students feel
they have unpaid responsibilities at home that
take up a lot of their time.

e More Cycle 2 students (63%) than Cycle 1
students (55%) are in this situation.

PART 2 — Physical health and lifestyle habits of high school students



Among high school students with time-
intensive unpaid responsibilities at home,
around 14% devoted 16 hours or more per week
to these responsibilities during the school year.

Among high school students who were
employed during the school year or had time-
intensive responsibilities at home, around a
quarter (26%) were absent from school because
of their jobs or responsibilities.

CHAPTER 6

EATING HABITS AND FOOD SECURITY

This section refers to figure 6.1 and
table 6.1, 6.3 and 6.4 of the final report.

Around half of Nunavik high school students eat
wild berries (52%), caribou (50%) or fish (46%)
often (figure 4).

A third of students eat game birds (34%) or
marine mammals (33%) often.

Almost all (98%) Nunavik high school students
would like to consume more traditional foods.

Approximately 90% of high school students
would like to eat wild berries more often, and
96% would like to eat more caribou.

An estimated 39% of students ate or drank
something every morning before starting
classes during the previous week before taking
the survey.

Approximately 44% of Nunavik high school
students say they have gone hungry without
being able to eat, because their families ran out
of food or money to buy it.

Figure 4 (modified figure 6.1 of the final report)
Frequency of consumption of traditional foods,
high school students, Nunavik, 2022.

6% 5% 15% 16% 21% 9%
I
43% 45%
39% 50%
)
50% 46%

Berries  Caribou Fish Game Mammals Bannock
birds
M Never Occasionally M Often

B Itis estimated that the proportion of students
who report having gone hungry without being
able to eat is higher among those with no
employed parent than those with at least one
employed parent (64% vs. 39%) and among
those on the Hudson Coast than those on the
Ungava Coast (50% vs. 34%).

CHAPTER 7

LEISURE-TIME PHYSICAL ACTIVITY

This section refers to figure 7.1 and table 7.1 of
the final report.

B» The three most popular leisure-time physical
activities for Nunavik high school students
during the school year are walking (71%), sports
(70%) and gym training (63%).

B» Nearly 4 out of 10 students hike on the land
(89%), run (38%) or participate in outdoor
activities (37%).

Physical health and lifestyle habits of high school students — PART 2



B» Boys are more likely than girls to take partin 10 CHAPTER 9
of the 14 activities measured. For example, they
are more likely to play sports (82% vs. 58%),
participate in the field hockey program (45% vs. WEIGHT AND BODY APPEARANCE

19%), do weight training (35% vs. 16%), train at This section refers to figure 9.2 and 9.3 and table 9.1
the gym (70% vs. 57%) and run (46% vs. 30%). and 9.2 of the final report.

B  Girls are more likely than boys to dance (13% vs. »

A vast majority of students (84%) feel they are
7%) and walk (74% vs. 68%).

of normal weight. 11% feel they are underweight

B Cycle 1 students are more likely to participate in and 4.2% feel they are overweight.

the hockey program (36% vs. 27%), cycling »
(22% vs. 13%), the Nunavik Running Club

(18% vs. 9%), running (43% vs. 30%), dancing

(12% vs. 8%) and walking (75% vs. 67%) than

Cycle 2 students.

The proportion of students who consider
themselves to be of normal weight is higher
among Cycle 1 students than among Cycle 2
students (88% vs. 79%).

B» More high school boys than girls are satisfied
with their appearance (58% vs. 51%).
More girls than boys desire a slimmer figure

B» Students on the Hudson Coast were more likely
to do weight training (29% vs. 19%) and cycling

(20% vs. 14%) than those on the Ungava Coast, (33% vs. 23%).
while the latter were more likely to go kayaking
(21% vs. 16%). B More Cycle 1 students (59%) than Cycle 2

students (48%) are satisfied with their weight.

More of the latter would like to have a stronger
CHAPTER 8 figure (24% vs. 13% of Cycle 1 students).

SLEEP Figure 5 (figure 9.1 of the final report)
) ) ) Satisfaction with appearance,
This section refers to figure 9.2 and 9.3 and table 9.1 high school students, Nunavik, 2022.

and 9.2 of the final report.

B» Around 30% of Nunavik high school students
usually sleep the recommended number of
hours for their age during the school week’.

B» Cycle 2 students are more likely than Cycle 1
students to sleep the recommended number of

28%
hours during the school week (38% vs. 24%).
Sense of Desire for a Desire for a
satisfaction slimmer figure stronger figure

1 The recommended number of hours is the following: Students aged 13 and under: between 9 and 11 hours a night; those aged 14 to 17:
between 8 and 10 hours a night; and those aged 18 and over: between 7 and 9 hours a night.

6 PART 2 — Physical health and lifestyle habits of high school students



CHAPTER 10

USE OF CIGARETTES AND E-CIGARETTES

This section refers to table 10.1 and 10.2 of
the final report

About 43% of high school students are
cigarette smokers: 34% are considered current
smokers and 9% are considered beginner
smokers (figure 6).

e More girls than boys are considered current
smokers (39% vs. 29%).

e Cycle 2 students (49%) are more likely to
be considered current smokers than Cycle 1

students (23%).

Around a third (34%) of Nunavik high school
students have used e-cigarettes in the past

30 days.

e A higher proportion of Cycle 2 students have
used e-cigarettes in the last 30 days than
Cycle 1 students (39% vs. 30%).

Figure 6 (table 10.1 of the final report)
Cigarette smoking status,
high school students, Nunavik, 2022.

M Current smokers

Beginner smokers *

M Non-smokers

* Beginner smokers are defined as having smoked less than
100 cigarettes in their lives, and to have smoked in the past 30 days.

CHAPTER M

USE OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES

Chapter 11 A — Alcohol
This section refers to figure 11.1 and table 11.3 of
the final report.

Around seven out of ten Nunavik high school
students have not consumed alcohol in the
past 12 months (71%), while 10% have consumed
it just once to experiment, 1% have consumed
it occasionally, and 7% have consumed it
regularly or daily (figure 7).

Students on the Ungava Coast (35%) are more
likely than those on the Hudson Coast (25%) to
have consumed alcohol in the past 12 months.

Over the past 12 months, around a quarter
(24%) of high school students have had five
or more alcoholic drinks on a single occasion,
representing binge drinking.

The proportion of students who have engaged
in binge drinking in the past 12 months is
higher:

e among Cycle 2 students than Cycle 1

students (42% vs. 12%);

e among those with at least one employed

parent than among those with no employed
parent (27% vs. 15%);

Physical health and lifestyle habits of high school students — PART 2
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Figure 7 (figure 11.1 of the final report) Figure 8 (figure 11.2 of the final report)

Types of drinkers in the past 12 months, Types of cannabis users in the past 12 months,
high school students, Nunavik, 2022. high school students, Nunavik, 2022.
71%
48%
30%
16%
1M%
10% )
7%
6%
Did not Experiments  Occasional Regularly Did not Less than one  Occasional Regularly
consume or daily consume day a month or daily
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Chapter 11 B — Cannabis
This section refers to figure 11.2 and table 11.5 of
the final report.

About 48% of high school students never
used cannabis in the last 12 months, whereas
30% did use cannabis regularly or daily,

6% occasionally, and 16% less than one day
a month.

The proportion of students who have used
cannabis in the last year is estimated to be
higher:

e Among Cycle 2 students than among Cycle 1
students (71% vs. 37%);

A higher proportion of Cycle 2 students (47%)
have used cannabis regularly or daily in the past
12 months than Cycle 1 students (16%). A higher
proportion of Cycle 2 students than Cycle 1
students (63% vs. 29%) did not use cannabis at
all (figure 8).

Chapter 11C — Other drugs
This section refers to table 11.6 and 11.7 of
the final report.

About 19% of high school students have used a
drug other than cannabis in the past 12 months.

e Cycle 2 students are more likely than Cycle 1
students to have done so (27% vs. 13%).

One in ten (10%) high school students have
used prescription or over-the-counter drugs in
the past 12 months to achieve a drug-like effect.

Among high school students who have used
alcohol, drugs or medication to get high in
the past 12 months, about a quarter say they
have had psychological difficulties due to
their alcohol or drug use (25%), and a similar
proportion admit to having committed a
delinquent act while consuming alcohol or
drugs (25%) or feel that the same amounts of
alcohol or drugs have had less effect on them
than before (25%).

Girls are more likely than boys to say they have
experienced psychological difficulties (30% vs.
19%) or difficulties in friendships or romantic
relationships as a result of their consumption of
alcohol or drugs (28% vs. 20%).

CHAPTER 12

SEXUAL BEHAVIOR AMONG STUDENTS
AGED 14 AND OVER

This section refers to figure 12.1and 12.2 and
table 12.1,12.2 and 12.3 of the final report.

Around a third (34%) of high school students
aged 14 and over have had consensual sexual
activity (oral, vaginal or anal) at least once in
their lives.

Fewer Cycle 1 students had consensual sexual
activity than Cycle 2 students (23% vs. 39%).

Among students aged 14 and over who have
had consensual vaginal sexual activity in their
lifetime, an estimated 39% used a condom the
last time they had consensual vaginal sex.

Around six in ten (61%) high school students
aged 14 and over have been taught to use
condoms.

A smaller proportion of Cycle 1 than Cycle 2
have been taught to use condoms
(48% vs. 68%).

An estimated 42% of high school students aged
14 and over have heard of AIDS, 31% have heard
of chlamydia, 34% have heard of syphilis and
29% have heard of gonorrhea.

Boys over are less likely than girls of the same
age to have heard of gonorrhea (26% vs. 33%),
chlamydia (27% vs. 37%) or syphilis (28% vs.
41%).

Physical health and lifestyle habits of high school students — PART 2
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Social Adaptation and Mental Health of High School Students

CHAPTER 13

CULTURAL ENVIRONMENT

This section refers to figure 13.1 and 13.2,
and table 13.2 of the final report.

B An estimated 93% of high school students
strongly agree with the statement “l am proud
to be Inuk”.

B» Nearly 9 out of 10 students strongly agree with
the statements “It's important for me to know
and speak Inuktitut” (89%), and “It's important
for me to eat traditional foods” (88%).

B» About 8 out of 10 students strongly agree with
the statement “It's important for me to learn

cultural skills” (81%).

B  About 82% of Nunavik high school students are
taught fishing by someone close to them, 73%
are taught hunting, 66% are taught cooking
and 49% are taught sewing (figure 9).

B  Girls are more likely than boys to be taught
cooking (76% vs. 55%) and sewing (84% vs.
1%).

B Conversely, boys are more likely to be taught
hunting (81% vs. 66%).

B» High school students on the Ungava Coast are
more likely than those on the Hudson Coast
to be taught hunting (79% vs 70%), fishing
(88% vs 79%), cooking (73% vs 62%) or sewing
(56% vs 45%) by a relative.

Figure 9 (figure 13.2 of the final report)
Cultural competencies taught,
high school students, Nunavik, 2022.

82%
73%
66%

49%

Hunting Fishing Cooking Sewing

The student could indicate more than one skill.

CHAPTER 14

SOCIAL ENVIRONMENT, FAMILY,
FRIENDS AND COMMUNITY

This section refers to figure 14.1,14.2,14.3 and 14.4
and table A3.2, A3.3 and A3.5 of the final report.

B  About 91% of high school students feel that
there is at least one adult in their family
environment who always wants them to do their
best, 79% feel that there is at least one adult in
their family environment who believes in their
success, 74% feel that there is at least one adult
in their family environment who expects them
to follow the rules, and 72% feel that there is an
adult in their family environment who listens to
them when they have something to say.

B» An estimated 45% of high school students feel
they can talk about their problems with at least
one adult in their family environment.

B» Students with at least one employed parent are
more likely than those with no employed parent
to feel that they have an adult in their family
environment:

e who expects them to follow the rules (83%
vS. 63%);

e who believes in their success (85% vs. 64%);

e who always wants them to do their best
(96% vs. 87%).

PART 3 — Social Adaptation and Mental Health of High School Students



Students with at least one employed parent B More girls than boys (47% vs 37%) and Cycle 2

have a higher level of social support coming students than Cycle 1 students (47% vs. 38%)

from their family environment? than those with have a high level of social support in their

no employed parent (51% vs. 33%). community*.

Approximately 84% of Nunavik high school B About 81% of Nunavik high school students

students feel they have at least one friend who say they help others outside their home and

really cares about them, and 73% feel they have school. Nearly half of students belong to a club,

at least one friend who helps them through sports team, church or other group (48%), or

difficult times. participate in various leisure activities in their
_ community (48%).

Six out of ten students (62%) feel they have at

least one friend with whom they can talk about

their problems.

More girls than boys have a high level of social

support from their friends?® (67% vs. 44%). SCHOOL INVOLVEMENT

Around 87% of students say they have at least
one adult in their community environment who

This section refers to table 15.1 of the final report.

always wants them to do their best, 78% feel B»  An estimated 70% of Nunavik high school
there is at least one adult in their community students say it's important or very important
environment who really cares about them, 77% for them to get good grades, 62% say they like
consider there is at least one adult in their school, and 29% feel they get above-average
community environment who tells them they grades.
are doing a good job when they are, and 74% .
9 . ¢ J y " ? B» More Cycle 2 students than Cycle 1 students like
feel there is at least one adult in their home o o . . .
. . . . school (67% vs. 59%), while a higher proportion
environment who believes in their success. .
of Cycle 1 students think it's important or very
Around three quarters of students (75%) important to get good grades (74% vs. 65%).
feel that there is at least one adult in their .
B  Around half (55%) of high school students

community environment whom they trust,

and six out of ten students (60%) feel that
there is at least one adult in their community
environment who notices something when they
are worried.

would like to finish high school (or adult
education), and around a third (35%) would like
to go on to CEGEP or university.

2 Thisindex is measured based on seven questions regarding whether a parent, family member or other adult 1) takes an interest in their school-
work, 2) listens to them when they have something to say, 3) expects them to follow the rules, 4) always wants them to do their best, 5) expects
them to follow the rules, 6) believes in their success and/or 7) is affectionate with me (hugs me, smiles at me, kisses me).

3 Thisindex is measured based on three questions regarding whether students reported having at least one friend of about their age who 1) helps
them through difficult times, 2) they can talk about their problems and/or 3) really cares about them.

4 This index is measured based on three questions regarding whether or not students 1) belong to a club, sports team, church or other group,
2) participate in various leisure activities in their community and/or 3) help people outside their home and school.
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CHAPTER 16

SELF-ESTEEM AND SOCIAL SKILLS

This section refers to figure 16.1, 16.2, 16.3 and 16.4
and table A3.7 of the finale report.

Overall, more boys than girls (34% vs. 23%)
have a high level of self-esteem?5.

More students with at least one parent
employed than students with no parent
employed (35% vs. 11%) have a high level of
self-esteem.

Around six out of ten high school school
students feel they have good qualities (63%),
feel capable of doing things as well as other
people their age (69%) and have a positive
attitude towards themselves (65%).

However, around two-thirds of students
feel they have little reason to be proud of

themselves (68%).

Cycle 2 students are more likely than Cycle 1
students to:

e feel they have good qualities (68% vs. 59%):

e feel capable of doing things as well as others

their own age (76% vs. 64%);

e have a positive attitude towards themselves

(70% vs. 61%).

An estimated 64% of Nunavik high school
students feel they can do almost anything if
they put their minds to it.

Approximately half of students feel they can
solve their own problems (48%), and feel able to
take on challenges that are important to them
(52%).

Nearly a quarter of students are easily
discouraged by difficulties (23%) or often give
up on an activity or project before completing
it (22%).

Around a quarter of students don’t bother to try
an activity if it seems too complicated (25%).

Students with at least one employed parent
are more likely than those with no employed
parent to:

e think they have good qualities (67% vs. 52%);

e feel able to do things as well as other young
people their age (73% vs. 59%);

e have a positive attitude towards themselves
(69% vs. 51%).

About 44% of Nunavik high school students try
to understand what others are going through,
41% try to understand how others think and
feel, and 40% feel bad when someone else has
their feelings hurt.

More girls than boys (29% vs 16%) have a high
empathy levelé.

Around three-quarters (76%) of high school
students have either never had trouble
making friends (30%) or sometimes have
trouble making friends (46%).Roughly 69%
of high school students have either never felt
uncomfortable in group activities with others
their own age (31%) or have sometimes felt
uncomfortable (38%).

Just over half of students (53%) either often
(25%) or always (28%) get along well with
their peers.

5 The degree of self-esteem is measured based on ten questions reflecting a range of self-perceptions, from recognizing personal value and

qualities to feelings of inadequacy and dissatisfaction with oneself.

6 The empathy level is measured based on whether students answered yes, sometimes or no to three questions regarding if they 1) are affected
when someone is hurt, 2) try to understand what others are going through and/or 3) try to understand how others think and feel.

7 This index is measured based on three questions regarding whether students answered never, sometimes, often or always to 1) having trouble
making friend(s), 2) felt uncomfortable in group activities with others their own age and/or 3) get along well with their peers.
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B More boys than girls (34% vs 22%) report higher I More Cycle 2 than Cycle 1 (54% vs. 39%)

level of interpersonal relationship capacities’. have reported doing at least two of the three
rebellious or imprudent behaviours.

CHAPTER 17 B> Approximately two-thirds (66%) of Nunavik high
school students have engaged in at least one

of the eight delinquent behaviours™ measured

VIOLENCE over the past 12 months.
This section refers to table 17.1, 17.4, 17.5 and A3.13 to

A3.15 of the final report.

B» Since the start of the school year, around three

B» Studentsin Cycle 2 were more likely than those
in Cycle 1to have engaged in at least one
delinquent behaviour (71% vs. 63%).

out of four high school students (76%) have B More boys than girls (51% vs. 39%), and Cycle 2
experienced violence at school, on the way to than Cycle 1 (49% vs. 42%) have reported doing
school, or through cyberbullying. at least two of the eight delinquent behaviours

B All things considered, more girls than boys have I About 6 out of 10 (58%) have never experienced

B More girls than boys (37% vs. 30%) and

experienced violence at school, on the way to nor inflected violence as part of a romantic
school, or through cyberbullying (81% vs. 71%). relationship, 17% experienced it without
inflicting it, 7% inflected without experiencing

. it, and 18% experiences and inflected it.
students with no parent employed than those ' o &xp

with at least one employed parent (42% vs.
32%) have reported doing at least two indirect
aggressive behaviours®.

B More boys than girls (33% vs. 25%) have

reported doing at least two direct aggressive
behaviours®.

B About four out of five (81%) high school

10

"

students have engaged in at least one of
the three measured rebellious or imprudent
behaviours™ in the past 12 months.

Indirect aggressive behaviours include: trying to get others to dislike someone; becoming friends with someone else to get revenge; saying bad
things behind someone’s back; convince others not to be social with someone; telling someone’s secrets to other people.

Direct aggressive behaviours include: Getting into fights; when hurt accidentally by someone, assuming that the person meant to do it, and
react by starting a fight; physically attacking people; threaten people; being cruel, bullying, or being mean to others; hitting, kicking, or biting
other people.

Rebellious or imprudent behaviours include: Being out all night; being questioned by the police about something they thought the student had
done; running away from home.

Delinquent behaviours include: Steeling something; damaging something on purpose that didn’'t belong to them; fighting with someone to
the point where the person had to receive medical treatment; fighting with someone with the idea of seriously hurting this person; carrying a
weapon as a means of defense or to use in a fight; selling drugs; trying to touch someone sexually even if they probably wouldn't agree; being
part of a group that broke the law by stealing, hitting, vandalizing, vandalism, etc.

Social Adaptation and Mental Health of High School Students — PART 3
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CHAPTER 18

MENTAL HEALTH

This section refers to figure 18.1 of
the final report.

B More girls than boys (44% vs. 24%) and Cycle 1
than Cycle 2 students (41% vs. 23%) have a low
level of psychological distress™.

B More girls than boys (64% vs. 53%), and Cycle 2
than Cycle 1 students (68% vs. 52%) have a
mid-level of psychological distress.

B About one in five high school students very
often had trouble remembering things (20%) or

very often felt lonely (19%) in the past week.

B» In the week prior to the survey, a bit more than
one out of seven students often: felt bored or
uninterested (17%), had memory lapses (16%),
were easily upset or irritated (15%), or cried
easily or felt about to cry (15%).

12 Level of psychological distress was measured based on whether students answered never, sometimes, or very often to a serie of 14 symptoms
that include feeling agitated or nervous; tense, stressed or under pressure; afraid or fearful; carried away or angry at someone or something;
easily upset or irritated; negatively towards others; angry about unimportant things; lonely; bored or uninterested in things; like crying easily
or like they were about to cry; discouraged; hopeless about the future; having memory lapses and/or difficulty remembering things.

PART 3 — Social Adaptation and Mental Health of High School Students



Students report on average to be in good health,
although some results are warranting closer attention.
When it comes to responsibilities outside of school,
most student reported working or having unpaid
responsibilities at home during the school year, with
some of them reporting that it made them skip school.
Pride in the Inuit heritage is very strong amongst young
Nunavimmiut in high school, with students report-
ing positive family and community environment and
nearly all wanting to eat more traditional foods. A large
majority of students practice some kind of leisure-time
physical activities. While substance use, includ-
ing alcohol, cannabis and other drugs, is generally
reported by less than half of students, binge drinking
habits, psychological difficulties and delinquent acts
related to said consumption are of concern. Similarly
concerning are smoking, sleeping, and eating habits,
with almost half of students smoking, less than a third
of students sleeping the recommended numbers of
hours for their age during the school week, and more
than half of students not eating or drinking something
before class. Overall, few students aged 14 and over
reported sexual activities, and sexual education on
sexually transmitted infections appears to be lacking
in certain students despite general knowledge about
condom use. While a majority of the students reported
being submitted to violence on their way to school
or in school, and to have taken part in rebellious or
delinquent behaviors, most high school students seem
to appreciate school, and many hope to pursue their
education. Finally, self-esteem, social skills and men-
tal health are to be monitored considering that many
students are positive they can solve their issues and
face challenges, but a few exhibit symptoms of psych-
ological distress that may influence their well-being,
interpersonal relationship skills and empathy.

Brief Discussion

In terms of limitations, the survey utilized reliable
data collection methods, but the validity of the find-
ings are subject to biases, such as social desirability
bias (where answers may be influenced by a desire
to appear favorable) and recall bias (resulting from
imperfect memory). The low response rate and partial
nonresponse must remain important considerations
when interpreting differences. Indeed, many students
were absent during the survey, meaning the sample
should not be viewed as representative of youth over-
all, but rather as a reflection of the student popula-
tion with its inherent limitations. The analysis in this
report do not establish causal relationships or account
for complex interactions among variables and themes,
which more advanced analysis could explore.

Brief discussion
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Conclusion

Uvikkavut Qanuippat? is the first health survey con-
ducted with students from all 14 communities in
Nunavik. This summary and the full report illustrate a
general overview of the demographics, physical health,
lifestyle habits, social adaptation, and mental health of
high school students (Dupont, 2024). The information
aims to inform decision-making and improve actions
towards the betterment of Nunavik youth.

This summary is one of the many steps undertaken
by the NRBHSS Public Health Department to have the
results made useful to the region. Next steps include
dissemination within the health and school systems,
radio appearances and continuous consultation with
partners to implement changes.

We sincerely hope that you found this summary help-
ful. We encourage you to contact the Surveillance,
Planification and Research team if you have any
additional guestions or need help for the interpretation
ofthese resultsinyourcontext, at the following address:
nunavikhealthsurvey@ssss.gouv.qgc.ca.

You can also consult the following webpage for more
information on surveys:
www.nrbhss.ca/en/nrbhss/public-health/
nunavik-health-surveys.

Conclusion
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AOPSTa, ASPPYSPLANSS D<o 30-0 doddo
Kec/Le%Neo 6-T)

o Mo\ gALSPde >Ry AC (¢
ASPPY%%NGSND>NSNC (39% vs. 29%).

o >DoNEOC (49%) A>PPYAdbDISNC
>ePg NG Oo (23%).

1 PRECUPSIYDIC ATCHUYS Ace oINS DPPEC 13-0° APCGNT<D: AL 11-0° AR JPab; PPD>EC 14-€ 17-1¢ 8-0€ 10-1¢ AR . JPa®; 18-0° PPD>EC
D>%LCo% 7-0° 9-0¢ NPOG® AR J/Sab,

D%Lcdo 2 — NITJS AsPSAPdSa®lL AdPSTaes AONA%NE >Doh[ AcodNe



B ASUIASNC (34%) 0T >0 Aco<dNcC declLlisreg 7-T .
ASPN®®Jdod AJLPNIDab 4D5/LLC P<Ho 30-0 (QJD‘FDHL%O‘ 11.1-T P%J<c<%M%a DNSNPJNC)
dodDo Sb.oADG*NC ArPP%N<C dod o 12-0 C5Pa,

’ >S)o SN[ Ac®odNS, o\l 2022-T
o dMAgSyC >D05h0 Ac®o<DC 4DS/LLC 71%
A>PN%%Udot AILPNIDob D<o 30-o
dodSdo APGHDPN<HNE >PPeH D¢ (39%
vs. 30%).

dec/li%Meo 6-T

(@o05¢Lo 10.1-TP>Jcc<% Mg DNSNPJNC)

ASPPYAC SboADAT SN, >l Aceo<dN€,
©0alll, 2022-I

B CLCLPNEOY ASPPYdcC

ASPPrADSILIC*

W A5PPY5SbY %% N )<

*ASDILA DSEGSCDBC APeahabd 100-aC ASDI55 1 da A bdeise

Y i

AFLI® ASud®ado® dDSosb

4<C 114 — Ardo®b
P>dd 4 PLYC a50CPYLYo 11.1-[€D¢ qLLs 11.3-[<D¢
PoJcc<%Meo DLSNPJINC.

B 00T >0 Ac®odNC PCLP>IIC sgcb<C
AceodNS ATALOCDS?L%%NIC C5SP0 12-0
dodDo (71%), 10% AT45MT>NONC
D>OGIAQ NG, 1% ATIOBECbCAS, AL 7%
ATAOGAC SobCLsCAN<HEE (BOSPNT 7-1<9).

B AceodNC DBULTDC (35%) CPDYSIAIDS (25%)

ATIOOMTDSC (5P 12 Addo. 1%

10%

B  (Po 12-0 dodSdo PNSbBNCC [Chgede
(24%) >D0 NI Ac®odNC Cclo® PoSohaHs¢
ACHISANe ATSANG, A% Lo %LoP
OACNCIRS,

7%

ATCDYw®PI  BOGEIIC  Ad*atlo clscose
sobClesec

NITJS AsPSAPSa®l AdPTos AINABNE >DohT ActodNC — dD%Lcdo 2 23
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B AcedoNC AMAoSYE ATA5A%%LSHCa®l Cdh>ase
CSPo 12-0 Ao JSdao:

o D>DTHFOC >ePF NGO AN e (42%
vs. 12%);

o (bdd ATdoK5DCCAC q%LIsshee
AalLctle AalLsb%sNIab (%LIsshec
ATIO%%NTSNDPNDNE (27% vs. 15%);

L<C 11 < — PYGse
DI 4 /LY @ r05CPPLYo 11.2-1€D¢ qtLo 11.5-1€D¢
PUBJcc<®Mea DNNPJNC,

B> 48->404¢ >D0N Aceo NS 4D PSP L[%%NDC
d%Ubea o CSPo 12-0 dodsda, 30->4>N<HNC
DYGA%JoGIC CLSCANe Sb>CLeHEC (5P 12-0
doUIa, 6->45¢ AcLo PIdo | dLLo 16->4¢
CSSPCLE ACPPSIAC CSSPCLT (Il Le%Neg 8-T).

B> AceodNC A>T G%L72adSDPLLC C5P0 12-0°
doJdsDo:

® >O0NGOC >PPohGOo®

4BLE2Q DTN ASDUT (71% vs. 37%);

B dAMAoSNE >N Aco<ddC Aco<dN® (47%)
ASOUSTe 4L I ¢ SobCLsCAN<HEC
(%P0 12-0 Ao dSdo >PPTSNOGC AasibAN®
(16%). ATAcS4C 1-[D¢ AceodNC 2-[ Do (63-
SH%NC 29->8%NC) PLGE DS %%NDC,

41<C 11 C — AP®PC G2Lb2a )¢
D>dd 4 /LYC @ 505CPYLYo 11.6-1€DC QLL> 11.7-[€D¢
Pudec<®Mea DNNIJNC.

B 19%-%NC >N AcodNcC
GoULL2@IDHCILIC SDUD< Ao CSSPo
12-0 dodDo.

o >DFHEOL SPPFHFOTE 4IPLaHDIC
(27% vs. 13%).

dec /L% s 8-T
(@ooSCPPLYo 11.2-T PBJcc<%Meg DNSNPJNC)
P5GsNCSb.oAD TN dadSdo 12-0 CSSPa,
>$)a il Ac®odNS, oa Ll 2022-T

48%

30%
16%
6%
ACDSILSSPIC  APSohGe  ACNGCASe clseose
ACBPST CSsPeir SH>CLEHGC
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B PP Sdco Acto<dNo (10%)
GeodYPNIHECALESe gDAL%UATHGE ASShLsa
CSPT 12-0 Ao Do 4L JNNLALSA.

B >0 ActodNo AMOCAo,
d4%UY2a D% (Ao 420d/PNG<HGC CSPo
12-0 d%ULYUNSOSASANG, SPNSShRBNC
APLTUC AodShCCPLoGDC ATLIC
%L IDBCo T (25%), SPNSSbhALIY%NC
DSbSILLILC ATSPLEANe G%LE2a DD L N
ADPL%d %MD ADISoS?LoSTo®
(25%) DR 552G ATIHLC 4%LF%a ) 0%
ASGCDOA A% %SNS AN (25%).

B GASPAC ACLTUS DSITEcDo s baGsILRC ¢PP5aC
(30% vs. 19%) PR 552G Ac®asbPa/d5N®
D555 BPBAHPASN® ADASbP%aGN®

AT<5CadMot 4%LY2a )% Cadlot (28% vs.

20%).

\<C 12

ASPUSed< APPSL 14-0¢ P3LCoo PPPEC
Pdd 4 PLLC asDsCPPLY o 12.1-€¢ Ll 12.2-[€)¢
PoJcc<%Meo DNSNPINC ALls asosCPPLYo 12.1-T
12.2-T dtL> 12.3%Lo P%Jcc<o DNSNPUNG®.

B ABUIASNC (34%) >D0NT Ac®odNe DPPeC
14-0° D%LCoo 04S¢ (Soa ot DAJS,
AN®J52GC) ACBPSA NG AoPTo IDNPLaGDC

B AP2GNC DRGSO > ahEOad ACYUSILIC
(23% vs. 39%).

B AccodNo PPP>c%o 14-cb D%LCos
O0C<SbCPLYC DTS AbPSTo, TN 39%
DA< SuLob DSPLIC ocdSANe DEATYC

B ABUALOC SgeD<C AcodNC (61%) DPD>C
14-0° D%LCoo ACCadNCPILIC DA< S%l oo
4dndre.

SbPFNGOC DA< SBgb (Dl
AcCaINCDALSS NG >DTNGOa® (48% vs.
68%).

TENDRSANC 42% >SN AceodNe DPDEC
14-g° D%LCoo DNDLIC ANA FabLll®le 31%
INDLIC ocdSode 4eadCny>ATe chlamydia,
34% D\DLYC oc<dSodC 4ol YDA syphilis
dLLo 29% DNDLIC ocdSode 4eadCnybAre
gonorrhea.

APPC DPPEC 14-0b DBLCos DNDLYDBNea ¢
oS/t PPPSbNTo® ocdsadt 4eadCnyDAre
gonorrhea-T* (26% vs. 33%), D\PLI¢ ocdSod¢
d4eodCnb>ATe chlamydia (27% vs. 37%)

DR 5525 INPLYC ocdSade 4eodlnyDAre
syphilis (28% vs. 41%).
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A55bNbP2a.o5® AALIUCS Sb.oAbsNPdSobL DSIa Al AceodNC

\<C 13

A>SSdPbdC ANL

Pdd 4c/L¥¢ @ 505CPPLYo 13.1-1€I¢ qtLs 13.2-[ D¢

dLLo 13.2-T PsJcc<®M 2o DLSNPJNC,

FEADASANC 93% >SN AceodNe DSobrsT

DIl 4%NSbNSHe/II AV D%L AodA%Q DNLI®”,

SICD®®NUC SIPKC Ac® NS DSo>ISTe
DIl 4%MSoNbsIC “ALLADNCS SobrLN<SbSTS
Ao®NI< DSod2andsbsas” (89%), dtLo
“GIPIA%QIBCNSbSTse ALLADNCS” (88%).

PCLDYSDC Ac®adNC SdcP<<C 4% NSNS nedC

Drey DsobIsTe “ALLa>NCS Ac/LN<SbSa S
A>SIPNJC ASdPNo®” (81%).

82%-%NC 0@ AT >0 AcodNC Sbo (Mot
b5 BNNCHAS, 73% A%JadPBSSNCHAC,
66% AULPDSNNCHAC ALl 49% TSP DSNNCHAC
(€ec/LI®Pea 8-T).

GALSPC AP ALPDSSNCBOSHAC (76% vs.
55%) A bsiNCHANSS (84% vs. 11%).

PRI AceadNCBoshbUSCPNEONC q%Ja e
(81% vs. 66%).

AN > THAC DB DC
LAPD{NCDA%J oS PIA QNS CPDYSIAMDo¢
(79%, 70% V<V%NC), Abecdo T (88%, 79%
VV=N) ALOTC (73%, 62% V<VBNC) DR 5e5¢
FSAPDSNNCDOTC (56%, 45% V<V®NC) AcloC.

dec /% eg 9-T
(el LRSIN%NC 13.2-T PoJcc<% Mg DNSNPJNC)
AcSSIPNUS APNRSKCPa NS, >0 i Ace o<,
oad\l 2022-T.

82%

73%
66%
I I 49%

d/RSPLose  ASbecdose oS?Pose [Sfose

\<C 14

ASSbNMeaTIC ALN%L; AcHPS,
Ac®a®MC oac%Lo
>dd ¢ /LY ar0CPPLY o 14.1-[€D¢ ,14.2- T dtLo

14.4 4LL> @ 505CPPLA®N o 43.2-[€DC LL> «3.3-T
dLL> 3.5-T PsJec<®Mea INSNIJNC,

B 91%-%NC >IN AceodN® PSbSPLLC Aclo¢

ACPLSbCCSd Y DA% o Tob AorSTo, 79% DSbSPLLC
AcTo¢ APDYAGASaTal DANYDoTob 74%
AcTo¢ Asdyo® LalSob LotP<sdyDA%daqsde
ACPLSECSIY DI QL 72% Aclo®
D>SHANbPea TGS PSoUNNSb DG,

FENDASANC 45% >S5 Ac®odNS AooClob
>oJNsbPeac§sI¢ AotLntlc Aclof.

Acea<dNC ACDPSTe 4%UY¥SSocC AalbLelre
Ac®odNoC 4%LYSSbc®o¢ AarlLsb®®N D¢
AcTo€ AotLntle CNSbPea oGS

e AdYob LcbSo® Lat?qedresCsbsdC (83% vs.

63%):

o APDSYLSIPICEC (85% vs. 64%);
o AP Lol ACYSbeCsdrpee

(96% vs. 87%).
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B  AceodNC 4%L¥sSbeC Pa byt 4ChPsIb
> HPPS ASSbNNeedC WDLMYPo%sL
AcPNUS, Aarl%%Mdab qULYSSbceob

(51% 33% N%anNe)2. Ac®cdALl AcboSe
) >dd d¢c./L¥¢ asos¢LYo 15.1-[¢ Pedec<o
B [NDNSINC 84% 0Q AT >N ActadC INING
ACBISTE AC®aSHSaGoIC b®PPANCIICTo® Lo
73%q4C[?Hqu Ac®ab o GDC DS DcGr® B DN 70% 00 AL >SN AceadNC
Abx*nrcro®. DSOS LEC AceaCla® AodNerdos®
B ASUAYSIC SIeDC Ac®adNC (62%) ACHISTe ALnfenbaLot, 62% ey bio e
Ac®a.¢ ADoCla® DA C o Aceadndrd dtLs 29% dodNd®sJoGsine

ADLLIONJC >Dohob.
B AMAgSNE gALSPC APPSaC DSDaShl

ASSbNMeodC ASLIYPoSYE Acea MoC3 B 27O AceodNe ‘l.-rCDO‘b .ACQO‘<16\'-F" dcdeo ¢

(67% vs. 44%)°. (67% vs. 59%) AMdasy 1-F€C APLPYSHsIC
ALLAONBLE? >9050° AceaIALT

B 87% M’NeIC AceodNC oactlo AChISTo APLE/ANSDST (74% vs. 65%).

AOLLALT® S 0A%SNI<SIMNSbAC ACILSI NI, ,

78% ACDPSTe AotLnll® oactlo bLMMbDS, B PNCoLC™NC (55%) > Do vl Ac*odN¢

77% ACBSTS AolLntl® oactlo AS/IDIS® >0l ActodoTo® A7APLic (AotlatSs¢

DSOCAMDSTGOIC, AL 74% <ACHISTS AotLntre AcodNCRASLUC) QLS TAPATNE APLIASNC

0aCTa APBEICSI M NSbsaGeDC, (35%) >IN ¢ AceadndPLYC
ACeGAANRAIEHGC,

B ‘albhoO< Aco<dNC (75%) oactlo AC>ISTe
AOLLALTE DANYLSOST G, ALALSD S ActodNC
SdcP<<C (60%) AotLn<CSbScux® oacltlo®
So.0ANNbC IS AlLOPAATo®,

B AMAoSSYE oAdSPAC APPSoC (47% vs. 37%)
2-I€J5 AoShE 1-[€Io® (47% vs. 38%)
L>CLPYLCP]IC oactlo?.

B 81% 0l >0 Ac®odNC AbJAd%JoGsdcC
4oSGIC Ac®odALICH ¢PcCo.

2 DI4 AcPAnJCPEC DOGBNLIC D%BLATHINE JCLDI®HN< Do AANGd  4BLICHBNE, AcHNHGE APSNHEC Aotlnb 1) Ac®adC®Neg®
BePYSoA%ULtLsLC, 2) & cCCPAC DSHDPNSbISLE 3) on PNy P LaLod®ULliot Laodo®Na?, 4) AYP e A L™ N 5L%BULC ASIMIC 5) on >Ny >RC
LcLed®JLiob Leodo®Nea®, 6) DAY ES APDCRLo®Nea? diLs DR HGC 7) otcUddse DRagb (AP, sd%L A%, dadsh),

3 Da ADNKRCPISe BOGPNLIS D%%LASY YT AbLAot dASNG? Ac®odN JNNAPLo®L ACDPSHAIDeEt Actasondlc® DPDSHNYTob Aldo®
1) Ab¥d® Ayn<d¥edcs<s, 2) DhdNshPeadt A2ooCMad ALl DRRSEEE bLe/APLHD9D5,

4 Do AXPARCHI® BOGHNLIS D%%LATSY T ABLAGP AASNGY AANGY AcCodN  ACDASHASULLSLE  BPLSLEHEC 1) daddsoNNe%d<dD of,

A% DHCabdC ol®ada®, IWAACTCLBIDEE DPLHLEC bNLSNNAOS, 2) ACDASHA® A P%%NIa Ao ldPC(Pio® ACLIPNDCN® oaco
ALl DR 3) AbA® AoaP dosGM>CN%»NCMob ALl Ac®odab< /o

A6BNDRP%ac® AFLTUD SboA%BNIISa%l >Doh AceodNe — ABLIdC 3
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<C16

AJ2adnldost AoSbNPJ®a.o5o

Pa dALo%L PJo%dlL cBLYS 4cc/LYoc 16.1,
16.2,16.3 dLL> 16.4, dLL> a50YSCHILYSe 43.7-T
PrJ-c<o DNSNPJNo.

A5%aJC, AMAgSNE APIC gAdSP<doC (34% vs.
23%) PG hLLAS AXno %<5,

ACKE DoSoh¢ 4% UesSheC accd

Aa Lt AchJsoNlo¢ 4%LYsshceo
QccM AalLSb®%MIo® (35% vs. 11%)
AToP-ACcn PN\ Do SSaC.

ABULAYSIC SIeDKC AceadNe ADPYAShSeGsDC

(63%), BPPSHNTNIC Ad%ar<dSaGsiNe (69%)
QLTS SboANSHNIAS NG (65%).

UTLo<SNoY, SPNSSh®Nead AMAgsye AceodNc
QLo PAJANCHSH® SN GSIC (68%).

>Doho Ac®o<dC >bPG K[ Ogb
A1OJeah D¢

e AJ%QobPdoGC (68% vs. 59%);

o DPPONINDOC Ad%®ar/dcGD¢ Aarldndctlo®
(76% vs. 64%);

e QalfoTo® bLNY<IC (70% vs. 61%).

FENDAANC 64% 0@ AT >DThI ActadN<
DSHSYLYC BOGIAGTE ALALCPAIAGT Do
AadA*Ql® AJ®arldsaSsene,

[ENDASA SPNSHbHNC AceadNS alTos®
Ao5CTo® 455P/AJQ o 69C (48%) AlLn®os
§%U /% oGsNe (52%).

SPNSSHR%NC Acea<dNS SACPLDAC DSITec>CGIe

(23%) DR 55%6¢ d7aPd9¢ AbNPJNTo®
AQ/dSCToeHEC Avacbsad (22%).

SPNSSHNBNC AceadNC ASbPdN.oC AcDUcdc
25054565 J (25%).

Ac®odN 4%LYSSoSbIAGT ACHISTe Aa A Ore
Ac®odNa® 4%LYSH®NC AaLSb®®M o

e A/LPYEC ADoSCSbSaTo® (67% vs. 52%);

o Ao ldbCPJ%*andlo® AorDo¢ UTPddloc
(73% vs. 59%);

e QlfoTo“> AWYKAN® (69% vs. 51%).

44-%NC o AT >Do ST AceodNC DPPLAAC
dPTo® SboADISL%ULC, 41% APTC AlLUP®Neab
AAGLIP=Neae DPPLAAAS ALl 40%
/%% NIONDAC 4PTo¢ dcd/%%ND of
deorLdof.

G AQSPLS ATAGSNE APPSa® (29% vs.16%)
abPUAGECs,

SPNSShBNea BoSaNC (76%) >0 ActodNC
ADSCSbDSPL%%NIC Ac®a G ANl (30%)
ACHLETD ACACS4%%NDLAC (46%). TCRDSNAU
69%-%NC >IN Ac®c<dNC UTed %L .o¢
ABCISONDLANG AdSA/<IDAQAC (31%) AcHULa®
AP AU %% DC (38%).

$PNSSbBLC DBLEFLEC (53%) ULDSLLCD
(25%) UL%%LcLs56¢ (28%) Uteddlo®
ABS6NSHPea PC,

AMAGSYE APPC o AdSP<doC (34% vs.
22%) DNSNPePSIC >DohPoslLab
A5bNSbP%a.o %L SbaCsbSad<’.

5 SboASINNTHL alfa® DPANGP® aPYINDSIa I%BLANNC It IASFNS CINdP®aso bo%™ allos ALLPYSHL»LST AcCnbsosso allose
deoa®doTob dtLo ADosbsolo® atl»NOYnIA*QGo AFPASCPIA*QSTS allosTo®b.

6 a*PJrd%ac® DONDPNDY D%BLANA N AceodNS PPYAGDKC 4%NHNE, DR 552GIPbRa A%UAG? AASANG® DI%SLcsLI® 1) IOC>oShAs®
GeaIHISLE, 2) PP AL AbAdINSYDIOD Ly DRHEEE 3) IPPLAAS T Sb.osa APHNC ALLLLSLC A2AG<SLSLC.

7 Pa ANKPN DONC® D%%LAHSYs ABLAct dASNG® PDCDGCIKC Ac®odNS cDSPL%%Na G5 NG, AU, UL®%LE PG UL»BLob
1) AC®a LYY %BNI®, 2) AN A%y ®BNI® ATAAC Ao dSNONE UTeddhy®NC Ll DR H5eEC 3) DPPSONNYTad ASbNSbr/<dPea D%,

A%URC 3 — AdSbNHPea o AFLIUSS SboA® %NSl >DohI Ac®odNe



B >D0SNo AceadNe ADPHObCeoNDAC ActodNo®
>PF NGOt (71% vs. 63%).

AsbegSb B Mo #pIC GAdSIAaC (51->4%NC 39->4¢5
ba AACPLaSL PJo%HL LIS < /Leot 17.1,17.4, LD 2-MOC ATSNE 1-TOa® (49->4¢ 42-546)
17.5 QtL> @50YSCHILYS® 43.12-T 43.15-M> PJcc<o IHENPLRE LPASAN® FCLDN®IGE ADFSONo®
dhéNPUNG. %L

B> Ac®cdab< 45GU%sL ANePINOUTS,

B 6-%U¥C 10-%UJN<C (58%) ANLSooCDSYL%% NS
ANLSoHCPDSYLLND ADATOC o%M>rTo,
17%%NC AFSACDILDC ALSATUNE, 7%-%N¢
AFSAa /LD ALSACDUNS, Ll 18%-%N¢
AFSACDLOC AbSAaPLSAN .

A%UAC PCLDLC >N AceodNC (76%)
ADbCPPLoGDC Ac®odA, Ac*odndsolo,
DR 552G S CPYNUC hessbnyDbrLaSs Ne.

B ‘aclS AALPANS AMAoshyE g ddsP<C

ADLCPILOSNE APPSa ACeo<ALT,
Ac®odndsolo PRHHG¢ SbnCPyNJC
LSSonyDPLeGSAN® (81% vs. 71%).

B dTdoSNCE gAdSPdC APPSaC (37% vs. 30%)

4L AcodNS Aard®®Mdob 4%LYsSbeC 4PTC
At qsLISGeD< (42% vs. 32%) DNSNPPLLC
JU%@%MIre AbSAoSbSANbe,

B dAMAoSNE APPC o AdSP<doC (33% vs. 25%)

INSNPPLYC LSPACLaGSAN® Du%adre
ABSAANSLSANYS,

B  JCLS CecLoC (81%) >$DahTI Ac®odNC

AcPASBSYLEC @Cc%MeaC ABLAC 4I5ANd
BEOCPYad At %N Nt 4CCPALNG ADPSANEC
4-T C5%Po 12-0 dordSdo .

B oSN 2-TOC1-[Do® (54% vs. 39%)

DNSNPPLRC LSPALNE ABLANONC A.cBBNIILLC
QCCRALNG ADISANEC,

D TADASAY ABUYASNC (66%) o AT

10

n

>0 Sh[ Ac®odD¢ Pda®®lC /CLPYSD ¢
APPYQed %DM I o 4INPLYC CSSPo 12-0
dodSdom.

DUQ®NON ADPSHN ACPNOU; @52 NP LACT AP%Nead Acta CcsPI® APNIPLa IO AD®SNCNNI® LU o; AT L AoSoNSHSHeSdr®sNasb;
INDLYDNLSb% %MD PLJAJNC®.

dutarNe  ADZHNMS ADD%  ACPNONS <SbCDHCES; ALab®®M® egChabiio, ACTCPIntlo, <obSclo; Ao%a® <eosbe(Dsh;
BALNATDDCT® Ao%a®; AolbDACY, AabhBN%h AosHATS asedt dPTab, APdSoa®ds, ANIobde $Pobd5%a¢ AdSbNlo®.

QC®BMICADIDBNED Pdo®L AcDDC; PeodclsbCot; AANYDILO® >EPot ARATPINYDULIY; AosGlab SPLCYYATD<E,
AN ACPNDYDC DIa®l; NCclSas®, AodNno AcESlo AP®®N(Mob; <ol 42odhcdciPbals; <eaise ea IRl Y Aod; ANPDNCYSIe

AYDCUCUNNTE® APdndNPooDHEE; 45Lbehdob absPhdo; 4OYSoLAO® A dIydLo; AchHCI® AbNNo AGYSadS Adycd /sdredlne
Neclfods, APPoeds, AdNno®d® AAdNNM%%NClo® 7%,

A6BNDRP%ac® AFLTUD SboA%BNIISa%l >Doh AceodNe — ABLIdC 3
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<C 18

AALPIC SboA%%P]SoSe
PJd < /LYC 4 /LPNHSCHLRC 18.1-T P¥J<oc<c
dhsNPJNo.

B drdosN¢ ohdSPdC APPSoc (44% vs. 24%) ALL>
1-F€¢ 2-[o® ActodNao® (41% vs. 23%)
>oPIre AAL2aPNSb%%NIC2,

D dldoSNC oAdSP<C APPSoc (64% V<<BNC
53%) CLDLo 2-[€2¢ AgS4¢ 1-[ob
Ac®cdNa® (68% V<<%NC 52%) 4d%c%LGeI¢
AfLEa PSS oD,

B PP Cclo¢ Ac®odNo€ >Do Nl Ac*ocddo
ADPJard®% NI (20%) DR 5 HeG¢C
UL%%Lc P AodNA (19%) Aarl<dPdDc DT

B AaldPrslo PoJodo CoAsl SoD>ANSa D,
AMAGSPLI G ACDPPORLE PCLPY %% %[5 o ¢
Ac®edNGC AMdo SN bnbSbsaede
Dol NYSoGNSeGE (17%), >SAJSCANS (16%),

T %%UPDANC PRHEEC KACPIDANC (15%),
PLNSGE PR SEFE ASbaDYSANC (15%).

12 PBPeasL APLEa%Nea D BPONPYDNSU I%SLANYD G PBIATPINKC Ac®adN cDPL%SNa G5 NG, AcULo PPoIGC DRRSAEC NPPNA%JJo
ANTQT0¢ 14-0¢ ACPNDOY 0°CSoYAST® DR dP%L a; 44 Pc®Ullo, DSITcDodlot; bALAO® ISCIHEE D%l aosUDLACY
o%%UDLUNDATHEGS; a®BLPA®, d/CLlot ADCYSNRECLs; ALLADSSMIGE o%LPNYSCCIP®; AodS; bRD® AJLoShbH®NI®; PSCCI®
PAULILATD2GE DAL, onDNyN %% I /Do To; IDCrsby %% I SAJClod*c¢

30 A%URC 3 — AdSbNHPea o AFLIUSS SboA® %NSl >DohI Ac®odNe



Ac®a<dNC DNNPCDOC ShoABSNSoTab, AcsLUC
AAPPAYANLTHINDNE SoD>PJCDPLYC AceadaD<

P CUC AP A%JCANe, PCSICDUNNaNt dosqrHese
AceodaPNesd 45GU%L, Actod%NcSPbC Ne,
DANYSHSTSe AoDATQ BN A%JLLLn>se
ASAOIN%NeG 0 ATDC >Doho AcodNa,
AN DNNPonCDSCoNIC AAQSDIDSLC

do9G%0L 0ac®Lo A% bM< AocSCIPLLN®,
A< AcodNS AALMASJ oGSO ASAchSadt.
N1<S AONYBNAD®®NIC IDSCHo SN, ATIDAS,

DLuC QL 4P%NC G%LY2a )¢ APCahA%oC
Ac®a<dNot DNNPJCDLANG SPNSh%NeaC APeaho€,
ATSC5CCoT A¥nlLPNES, AFL®G P %% NDC

AL PAADSHCES AdIDAcD>osdIC UTDab.
APLOEQPCDLIESe 45005 AC Vol AqS< o,
onarlds<o®N<, PNShbL®NC AceodNC

ASPPYAC ASPGRLLAS AceodNC Poc/LAC

QR JVso® YoNdctlio® Ac*odaPbNHd

AR AMdoshs SPNSSh%NCC AceodNc
onlLA®d%®NIC AMSYLLNSS Aceodc >SN, APCOC
AceodNC PPPEC 14-0° D%LCo%S DNSNPC>SDC
ACPJSOCCoTo, ALtLs ActodLNDo®L dSabobe

%I DD VOOCPUao®L ACYdSadS Sbatldse
AcCodNPUCPo®L ACSHYAGT SoD>ALYA®a DL NG
DA< S%Lob bLYY<PCPJa Lot AP b5 ActodNc
INSNPCDSTNC ACLCDSbCCosTe AcCadhcds Ne,
ACCTAAL PNHES, AcDSHECILLAND Gc®®MD of
AT 0%, >IN AceodNC AS%a<HNe
DPAUAOC AceadALTY, AP AYSbRLANe Aceo<dosTe,
PBUcc<lD alla® DPANGYdoSe AdSbCDIIP%a ¢
AfLPar<dSos CANSCRLNAES APLNSANC qTAC
AceodNS APNDLLC 4SspdNcPU%adC AcooCo®
%L o Ly AYAINedPNNCANS APCIC oA BSOS
D>SITccPPNIa® b oAJNNCPYTa® AoSbC>PUactds
AL abddieode.

BSbSbNPePSIoSb

AANSHEL%B NG 1< SHD>AP NSO BOC ABNDNNasd b
PYCOLPNCAJPTE AcerDSL%LC SoD>PLa%%NDC
Acten®®Mob PBLYLIA*andSHLE, AdSbCDobdC
PalJLo®NC ( PBUNDNC ADPYDULe IS
UTDA%andsbsLC) dtLs A>%adAandsbslo

ABC A% Nead ), PRI DBBNIC QMg ®NC

AL A>%aJC PBobeDO® AALNSHYDCHCYInd
AR N%%BNgBNegb IPYQSN/CSKE, VS, ATA¢
Aceod€ ACSbe D%%NIC SbPALSCPoSbSNoY

UTLLE SbPAJCPPLIC A clob 4CHPeP%%PLC,
OACYIA QD% AceadNC PoSosNeob
AASbCPAP %% D ob. DNSNPJNDS SoPAJN%NC
Q504JA%Q DS, AL DPC OACYA®BY%®BNIC AbPSbRI ST
ACDATHA%Y%%NDC ALAIN e ATPACPBLIC ALl
AaDo®NC DPYNSCHNScU%a Ny,

DSbSoN NP> gse

31



Aldco L

DAL DC Sh oAKC? PSCc<DLT SO>I PNDILLSe
AceodNclo® 0adl oac®c 14-0. Cbdd D NSPLLC
DNSNPUNE DNNPINSNES Aol oACNCYC

ADAUC SboACH LT %Neab NTTJC Sb.oATSNY,
ASPST ADPnr®Neab, ASSbND>o®Nea® AC/LMUSS
SooACc®Neat >N AcadNC (Dupont, 2024).
Codd DPPNPUNC DELSbSDC DPCSNDAG® DPPNSYoSTe
ARCCNAPNCDOTS 0QALIDC BAPQC AQCCNS/ LY aP
bLPY>JNSbSIANE,

Cod<d DCNEPLIC AcDA® QNS AN PSCHNCC
A>Pcnred Aocloc®Lio 4dNsbsderne

0Q LIS AdPSAPSaDs DNCDCndShSone
SboA%BNY<Sonobdt dtLy AcodAcC
INBLNCYUPSNNUC , acPNedSheCost b
SoD>ANAADHCCase AarldsbNlot IPPJN<H
ADNCHNShSaNe,

Cedd oPrJCPPLIC AbRSPRATDPhCP><C Ac®o®,
DSbALPanS? SbPANYLYo®, <Sarlldo

QLD SoDANSANE Aa/dSHNNEC JASANCLSHRAC
Ab¥SCDULUADEC Codo%BLc»LYo® 4 cJ®adN¢
D% DGPNIC
nunavikhealthsurvey@ssss.gouv.qgc.ca.

Ddd SoDrNASANU*ac 7N SonCPYede ADCYLALUC
DPYNAPLOCPAC SoD>rNDNAC TP
www.nrbhss.ca/in/health-surveys.

SoPrNSANSL:

BOUCHER, M. (2024). Enquéte sur la santé des éléves du
secondaire au Nunavik — UVIKKAVUT QANUIPPAT? 2022,
Méthodologie d’enquéte, Québec, Institut de la statistique du
Québec, 20 p.

Dupont, K. (2024). Enquéte sur la santé des jeunes du secon-
daire du Nunavik - UVIKKAVUT QANUIPPAT? 2022. Princi-
paux résultats de I'enquéte, Québec, Institut de la statistique
du Québec, 160 p.

32 Aldco®™U



Introduction

Uvikkavut Qanuippat? est la premiére enquéte de
santé conduite chez les jeunes du secondaire au Nuna-
vik, et son objectif est de mesurer la santé générale des
jeunes Nunavimmiut. Cette initiative est issue de la
collaborationentrel'Institutde la Statistique du Québec
(1SQ), Kativik llisarniliriniq, et la Régie Régionale de la
Santé et des Services Sociaux du Nunavik (RRSSSN).

Le questionnaire utilisé lors de I'enquéte a été adapté
au contexte du Nunavik a partir de 'Enquéte Québé-
coise surla Santé des Jeunes du Secondaire. L'enquéte
a eu lieu dans toutes les écoles du Nunavik de septem-
bre a octobre 2022. Bien gque tous les jeunes inscrits a
|'’école aient été invités a participer, 699 éléves - 51%
de I'ensemble du corps étudiant - entre la septiéme
année et le secondaire 5 ont complété le question-
naire, incluant les personnes inscrites aux forma-
tions orientées vers le travail. Les résultats présentés
dans ce document sont des estimés, et devraient étre
une bonne approximation de la santé des éléves du
secondaire au Nunavik.

Nous recommandons aux lecteurs de
faire une lecture globale de chaque
section plutot que de focaliser sur
chaque statistique individuelle, ainsi
que de consulter le rapport complet
pour plus d’information.

Nous voulons remercier tous les éléves qui ont par-
ticipé a I'enquéte ainsi que les employés des écoles
et de Kativik Ilisarniliriniq sans lesquels cette initiative
n'aurait pas pu avoir lieu.

Introduction
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Caractéristiques démographiques des éleves

du secondaire au Nunavik

CHAPITRE 1

AGE, GENRE ET NIVEAU SCOLAIRE

Cette section fait référence aux tableaux 1.1 et 1.2
du rapport final.

I Lesfilles représentent environ 51% de
I'ensemble des éléves du secondaire
et les garcons, 49 %.

B La proportion de filles est plus élevée
en 7¢ année gqu’en 5¢ secondaire ou en

cheminement particulier de formation (63 % vs.

47 % et 40 %), tandis que les garcons sont
proportionnellement plus nombreux en 4¢ et
5¢ secondaire qu'en 7¢ année (66 % et 53 % vs.
37%) (Figure 1).

B» Une proportion décroissante d'éléves de la 7¢
a la 12¢ année était perceptible au moment de
'enquéte, avec 22 % des éléves en 7¢ année,
8% en 12¢ année et 10 % dans un parcours de
formation orienté vers le travail (figure 2)

Figure 1 (tableau 1.1 du rapport final*)
Répartition des gargons et des filles selon le niveau et le
cycle scolaire, éléves du secondaire, Nunavik, 2022.

7¢ année
s}
5 .
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e}
—
m
N Secondaire 5
|
! Cheminement
! particulier
! deformation
Total
M Garcgons
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* Se référer au rapport original pour obtenir des informations
sur les différences statistiques.
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CHAPITRE 2

CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRA-
PHIQUES ET SOCIOECONOMIQUES

Cette section fait référence aux tableaux 2.1 et 2.2
du rapport final.

La grande majorité des éléves avaient deux
parents inuuk (87 %) et presque tous avaient au
moins un parent inuit (99 %).

On a demandé aux éléves quelle était la langue
la plus parlée a la maison et ils pouvaient
donner plusieurs réponses. Les résultats
montrent que l'inuktitut est la réponse la plus
fréquente (92 %), suivi de I'anglais (82 %).

Environ six éléves sur dix proviennent de la cote
d’Hhudson (61%).

Environ 16 % des éléves du secondaire
indiquent vivre en famille d’accueil.

Pres d'un éléve sur cing (21%) dit avoir été
adopté.

Presque tous les éleves agés d’au moins 14 ans
(96%) n'avaient pas encore d'enfant.

CARACTERISTIQUES SOCIOECONOMIQUES

Cette section fait référence au tableau 2.3
du rapport final.

Parmi les éléves du secondaire du Nunavik,

on estime que 41% ont au moins un parent

qui a comme plus haut niveau de scolarité un
dipléme d'études secondaires (ou un dipléme
d'éducation des adultes), 9% ont au moins un
parent dont le plus haut niveau de scolarité
correspond a un programme de cheminement
particulier de formation et 20 % ont au moins
un parent qui a comme plus haut niveau de
scolarité un dipldme d’études postsecondaires.

Environ les trois quarts des éléves (77 %) ont
des parents qui travaillent, que ce soit les deux
parents (55 %) ou un seul (23 %).

Figure 2 (tableau 1.2 du rapport final)
Répartition des éléves par niveau, éléves du secondaire,
Nunavik, 2022

7¢ année

Secondaire 1

Secondaire 2

Secondaire 3

Secondaire 4

Secondaire 5

Cheminement
particulier
de formation
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Santé physique et habitudes de vie des éléeves du secondaire

CHAPITRE 3

PERCEPTION DE L’ETAT DE SANTE

Cette section se référe au tableau et a la figure 3.1
du rapport final.

B» Les garcons sont proportionnellement plus
nombreux que les filles a juger qu'ils sont en
excellente ou en trés bonne santé (37 % vs.
19%).

B» Environ 28 % des éléves du secondaire du
Nunavik estiment étre en excellente ou en tres
bonne santé, alors que 32 % considerent que
leur santé est passable ou mauvaise.

B Les éléves de premier cycle (année 7 a
secondaire 2) sont proportionnellement plus
nombreux a penser gu’ils sont en excellente
ou en trés bonne santé que ceux de deuxieme
cycle (secondaire 3a 5) (31% vs. 23 %).

CHAPITRE 5

EXPERIENCE DE TRAVAIL

Cette section fait référence aux figures 5.1, 5.2 et 5.3,
ainsi qu’aux tableaux 5.2, 5.3 et 5.5 du rapport final.

B Onestime que 58 % des éléves du secondaire
du Nunavik ont un emploi durant I'année
scolaire (figure 3). Plus précisément:

e 31% travaillent pour un employeur;

e 17% effectuent de petits travaux rémunérés;

e 10 % travaillent pour un employeur et font de
petits travaux rémunérés.

Figure 3 (figure 5.1 du rapport annuel)
Statut d’emploi durant I’lannée scolaire,
éléves du secondaire, Nunavik, 2022.
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B» On estime que la proportion d’éléves occupant
un emploi, soit ceux travaillant pour un
employeur ou effectuant de petits travaux
rémunérés, durant I'année scolaire est plus
élevée:

e chez les filles que chez les garcons (66 % vs.
49 %);

e chez les éleves de deuxieme cycle que chez
ceux de premier cycle (67 % vs. 50 %);

e chez les éléves de la cote d'Ungava que chez
ceux de la cote d'Hudson (67 % vs. 52 %).

B En proportion, les garcons (35 %) sont plus
nombreux que les filles (27 %) a travailler pour
un employeur, tandis que celles-ci sont plus
susceptibles d'effectuer de petits travaux
rémunérés (24 % vs. 9%).

D Les éleves de deuxieme cycle sont
proportionnellement plus nombreux a travailler
pour un employeur que les éléves de premier
cycle (46 % vs. 19 %), tandis que ces derniers
effectuent en plus grande proportion de petits
travaux rémunérés (20 % vs. 13 %).

B  Environ 21% des éléves du secondaire en
emploi durant I'année scolaire travaillent 16
heures ou plus par semaine.

B» On estime que la proportion d'éléves

PARTIE 2 — Santé physique et habitudes de vie des éleves du secondaire



consacrant 16 heures ou plus par semaine
durant I'année scolaire a leurs emplois est plus
grande:

e chez les garcons que chez les filles (29 % vs.
15 %);

e chez les éléves de deuxieme cycle que chez
ceux de premier cycle (29 % vs. 12%);

e chezles éléves dont au moins un parent est
en emploi (25 % vs. 13%) que chez ceux qui
n'ont aucun parent qui est en emploi.

B» Environ 59 % des éléves du secondaire estiment
qu'ils ont des responsabilités non rémunérées
a la maison qui leur demande beaucoup de
temps.

e Les éléves de deuxiéme cycle (63 %) sont
proportionnellement plus nombreux a se
trouver dans cette situation que ceux de
premier cycle (55 %).

B»  Parmiles éléves du secondaire ayant des
responsabilités non rémunérées a la maison qui
leur demandent beaucoup de temps, environ
14 % leur consacreraient 16 heures ou plus par
semaine durant I'année scolaire.

B Pour ce méme groupe, environ le quart (26 %)
se sont absentés de I'école en raison de leurs
emplois ou de leurs responsabilités.

CHAPITRE 6

HABITUDE ET SECURITE ALIMENTAIRE

Cette section fait référence a la figure 6.1 et
aux tableaux 6.1, 6.3 et 6.4 du rapport final.

B»  Environ la moitié des éleves du secondaire du
Nunavik mangent souvent des baies sauvages
(52 %), du caribou (50 %) ou du poisson (46 %)
(figure 4).

I Le tiers des éléves mangent souvent du gibier
a plumes (34 %) ou des mammiféres marins
(33%).

La presque totalité (98 %) des éléves du
secondaire du Nunavik souhaiterait consommer
davantage d’au moins un des aliments
traditionnels considérés.

Environ 90 % des éléeves du secondaire
souhaiteraient consommer plus souvent
des baies sauvages, et 96 % souhaiteraient
consommer davantage du caribou.

On estime que 39 % des éléves avaient mangé
ou bu quelque chose tous les matins avant

de commencer leurs cours durant la derniére
semaine d’'école.

Environ 44 % des éleves du secondaire du
Nunavik déclarent avoir déja eu faim sans qu'ils
aient pu manger parce que leur famille n'avait
plus de nourriture ou d’argent pour en acheter.

Figure 4 (figure 6.1 modifiée du rapport final)

Fréquence de la consommation d’aliments traditionnels,

éléves du secondaire, Nunavik, 2022.

5% 15% 16% 21% 9%

39% 50%

Caribou Poisson Gibier Mammiféres Bannock
aplume marins

M Jamais Occasionnellement M Souvent
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B On estime que la proportion d'éléeves qui
indiquent avoir déja eu faim sans qu'ils aient
pu manger est plus élevée chez ceux qui n'ont
aucun parent qui est en emploi que chez ceux
dont au moins un parent est en emploi (64 % vs.
39 %), ainsi que chez ceux de la cote d’Hudson
que chez ceux de la céte d’'Ungava (50 % vs.
34 %).

CHAPITRE 7

ACTIVITES PHYSIQUES DE LOISIR

Cette section fait référence a la figure 7.1 et
au tableau 7.1 du rapport final.

B Les trois activités physiques de loisir les plus
populaires aupres des éléves du secondaire du
Nunavik durant I'année scolaire sont la marche
(71%), les sports (70 %) et I'entrainement au
gym (63 %).

D Pres de 4 éléves sur 10 font de la randonnée sur
les terres (39 %), de la course a pied (38 %) et
des activités de plein air (37 %).

D Les garcons sont plus susceptibles que les filles
de prendre part a 10 des 14 activités mesurées:
ils sont proportionnellement plus nombreux a
pratiquer des sports (82% vs. 58 %), a participer
au programme de hockey (45 % vs. 19 %), a faire
de la musculation (35 % vs. 16 %), a s’entrainer
au gym (70 % vs. 57 %) et a faire de la course a
pied (46 % vs. 30 %).

B Les filles pratiguent davantage la danse (13%
vs. 7%) et la marche (74 % vs. 68 %) que les
garcons.

B» Toutes proportions gardées, les éléves de
premier cycle sont plus nombreux a participer
au programme de hockey (36 % vs. 27 %), a faire
du vélo (22 % vs. 13 %), a participer au club de
course a pied du Nunavik (18 % vs. 9 %), a faire
de la course a pied (43 % vs. 30 %), a pratiquer
la danse (12% vs. 8 %) et a pratiquer la marche
(75% vs. 67 %) que ceux de deuxiéme cycle.

B Les éleves de la céte d’Hudson sont
proportionnellement plus nombreux a faire
de la musculation (29 % vs. 19 %) et du vélo
(20% vs. 14 %) que ceux de la cOte d’'Ungava,
tandis que ces derniers sont plus nombreux a
faire du kayak (21% vs. 16 %).

CHAPITRE 8

SOMMEIL

Cette section fait référence a la figure 8.1
du rapport final.

B»  Environ 30 % des éleves du secondaire du
Nunavik dorment habituellement le nombre
d’heures recommandé pour leur age' pendant
la semaine d’école.

B Les éléves de deuxiéme cycle sont, en
proportion, plus nombreux que ceux du premier
cycle a dormir le nombre d’heures recommandé
pendant la semaine d’école (38 % vs. 24 %).

CHAPITRE 9

POIDS ET APPARENCE CORPORELLE

Cette section fait référence aux figures 9.2 et 9.3,
ainsi qu’aux tableaux 9.1 et 9.2 du rapport final

I Une vaste majorité d’éléves (84 %) estiment
avoir un poids normal, 11% jugent que leur
poids est insuffisant et 4 % sont d’avis qu’ils ont
un surplus de poids.

B La proportion d'éléves qui jugent avoir un poids
normal est plus élevée chez ceux de premier
cycle que chez ceux de deuxiéme cycle (88 %
vS. 79 %).

1 Le nombre d’heures recommandé est le suivant: Les éléves de 13 ans et moins: 9 a 11 heures par nuit; ceux de 14 a 17 ans: 8 a 10 heures par

nuit; et ceux de 18 ans et plus: 7 a 9 heures par nuit.
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I Plus de la moitié (54 %) des éléves du
secondaire du Nunavik sont satisfaits de leur
image corporelle, tandis que 28 % désirent avoir
une silhouette plus mince et 18 % désirent en
avoir une plus forte (figure 5).

Figure 5 (figure 9.1 du rapport final)
Satisfaction a I’égard de son apparence,
éléves du secondaire, Nunavik, 2022,

28%

Désir d’avoir
une silhouette
plus forte
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plus mince

Sentiment
de satisfaction

B Toutes proportions gardées, les garcons du
secondaire sont plus nombreux que les filles
a étre satisfaits de leur apparence (58 % vs.
51%). Les filles désirent davantage avoir une
silhouette plus mince (33 % vs. 23 %).

B Les éleves de premier cycle (59 %) sont
proportionnellement plus nombreux que ceux
de deuxiéme cycle (48 %) a étre satisfaits de
leur poids. En proportion, un plus grand nombre
de ces derniers souhaiteraient avoir une
silhouette plus forte (24 % vs. 13 % des éléves de
premier cycle).

CHAPITRE 10

UTILISATION DE LA CIGARETTE ET
DE LA CIGARETTE ELECTRONIQUE

Cette section fait référence aux tableaux 10.1 et 10.2
du rapport final

B Environ 43 % des éléves du secondaire sont des
fumeurs de cigarettes: 34 % sont considérés
comme des fumeurs actuels et 9% sont
considérés comme des fumeurs débutants
(figure 6).

e Les filles sont plus nombreuses que les
garcons a étre considérées comme étant
des fumeuses actuelles que les garcons
(39% vs. 29 %).

e Les éléves de deuxiéme cycle (49 %) sont
plus susceptibles d'étre considérés comme
des fumeurs actuels que ceux de premier
cycle (23 %).

Figure 6 (table 10.1 du rapport final)
Statut de fumeur de cigarettes,
éléves du secondaire, Nunavik, 2022.

M Fumeurs actuels

Fumeurs débutants

M Non-fumeurs

* Les fumeurs débutants sont définis comme ayant fumé moins
de 100 cigarettes au cours de leur vie et ayant fumé
au cours des 30 derniers jours.

B Environ le tiers (34 %) des éléves du secondaire
du Nunavik ont fait usage de la cigarette
électronique au cours des 30 derniers jours.
Les proportions étaient plus nombreuses:

e Pour les éleves de deuxieme cycle que ceux
du premier cycle (39 % vs. 30 %).
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CHAPITRE 11 Figure 7 (figure 11.1 du rapport final)
Types de consommateurs d’alcool au cours des

12 derniers mois, éléves du secondaire, Nunavik, 2022.

CONSOMMATION DE
SUBSTANCES PSYCHOACTIVES

Chapitre 11 A — Alcool
Ce chapitre fait référence a la figure 11.1 et
au tableau 11.3 du rapport final.

71%

B  Environ sept éléves sur dix n'ont pas consommé
d’alcool au cours des 12 derniers mois (71%),
alors que 10 % en ont consommé juste une fois
pour expérimenter, 11% en ont consommé a
I'occasion, et 7% en ont consommé de facon
réguliére ou quotidienne (figure 7).

B Les éléves de la cote d’'Ungava (35 %) sont
proportionnellement plus nombreux que ceux
de la cote d'Hudson (25 %) a avoir consommé
de I'alcool au cours des 12 derniers mois.

B Au cours des 12 derniers mois, environ le quart
(24 %) des éléves du secondaire ont bu, au
moins une fois, cing consommations d’alcool ou
plus en une méme occasion, ce qui représente
une consommation excessive.

I» On estime que la proportion d'éléves qui ont
consommeé de l'alcool excessivement en une
soirée au cours des 12 derniers mois est plus
élevée:

e chez ceux de deuxieme cycle que chez ceux
de premier cycle (42% vs. 12%);

e chez ceux dont au moins un parent occupe
un emploi que chez ceux qui n'ont aucun
parent qui est en emploi (27 % vs. 15 %);

N'ont pas
consommé
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Figure 8 (figure 11.2 du rapport final)
Types de consommateurs de cannabis au cours des 12
derniers mois, éléves du secondaire, Nunavik, 2022.
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Chapitre 11 B — Cannabis
Cette section fait référence a la figure 11.2 et
au tableau 11.5 du rapport final.

B» Environ 48% des éléves n'ont jamais consommé
de cannabis au cours des 12 derniers
mois, tandis que 30% en ont consommé
régulierement ou quotidiennement, 6%
occasionnellement et 16% moins d'un jour
par mois (figure 8).

B» On estime que la proportion d’éléves qui ont
consommé du cannabis dans la derniére année
est plus élevée:

e chez ceux de deuxiéme cycle que chez ceux
de premier cycle (71% vs. 37 %);

D Les éléves de deuxiéme cycle ont consommé
du cannabis régulierement ou quotidiennement
(47 %) en plus forte proportion que ceux de
premier cycle (16 %). A l'inverse, ces derniers
sont proportionnellement plus nombreux a ne
pas avoir consommeé de cannabis que ceux de
deuxiéme cycle (63 % vs. 29 %) (figure 8).

Chapitre 11 C — Autres drogues
Ce chapitre renvoie aux tableaux 11.6
et 11.7 du rapport final.

B» Environ 19 % des éléves du secondaire ont
consommé une drogue autre que le cannabis
au cours des 12 derniers mois.

e Les éleves de deuxieme cycle sont
proportionnellement plus nombreux que
ceux de premier cycle a I'avoir fait (27 % vs.
13%).

B Un éléve du secondaire sur dix (10 %) a pris des
médicaments d’ordonnance ou en vente libre
au cours des 12 derniers mois pour obtenir un
effet semblable a celui que peut procurer la
drogue.

Santé physigue et habitudes de vie des éleves du secondaire — PARTIE 2

4



42

Parmi les éléves du secondaire ayant
consommé de l'alcool, de la drogue ou des
médicaments pour se droguer au cours des
12 derniers mois, environ le quart disent avoir
eu des difficultés psychologiques (25 %),
admettent avoir commis un acte délinquant
(25 %) ou jugent que les mémes quantités
d'alcool ou de drogue consommeées ont moins
d’effet sur eux gu'avant (25 %).

Les filles sont proportionnellement plus
nombreuses que les garcons a exprimer qu'elles
ont eu des difficultés psychologiques (30 %

vs. 19 %) ou des difficultés dans leurs relations
amicales ou amoureuses en raison de leur
consommation (28 % vs. 20 %).

CHAPITRE 12

COMPORTEMENTS SEXUELS CHEZ LES
ELEVES DE 14 ANS ET PLUS

Cette section fait référence aux figures 12.1
et 12.2, ainsi qu’aux tableaux 12.1,12.2 et 12.3
du rapport final.

Environ le tiers (34 %) des éléves du secondaire
de 14 ans et plus ont eu des relations sexuelles
consensuelles (orales, vaginales ou anales) au
moins une fois au cours de leur vie.

Toutes proportions gardées, les éléves de
premier cycle sont moins nombreux a avoir eu
des relations sexuelles consensuelles que ceux
de deuxiéme cycle (23% vs. 39 %).

Parmi les éléves de 14 ans et plus ayant eu une
relation sexuelle consensuelle vaginale au cours
de leur vie, on estime que 39 % ont utilisé un
condom lors de leur derniére relation sexuelle
de ce type.

Environ six éléves du secondaire sur dix (61%)
de 14 ans et plus ont recu des enseignements
sur l'utilisation du condom.

Les éléeves de premier cycle sont
proportionnellement moins nombreux que ceux
de deuxiéme cycle a avoir appris a utiliser le
condom (48 % vs. 68 %).

On estime que 42 % des éléves du secondaire
de 14 ans et plus ont déja entendu parler du
sida, 31% de la chlamydia, 34 % de la syphilis et
29 % de la gonorrhée.

Les garcons sont proportionnellement moins
nombreux que les filles a avoir entendu parler
de la gonorrhée (26 % vs. 33 %), de la chlamydia
(27 % vs. 37 %) ou de la syphilis (28 % vs. 41%).
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L’adaptation sociale et la santé mentale des éleves du secondaire

CHAPITRE 13

ENVIRONNEMENT CULTUREL

Cette section fait référence aux figures 13.1 et 13.2,
ainsi qu’au tableau 13.2 du rapport final.

On estime que 93 % des éléeves du secondaire
sont tout a fait en accord avec I'énoncé « Je
suis fier (fiere) d'étre Inuk ».

Prés de 9 éléves sur 10 sont tout a fait en
accord avec les énoncés « Il est important pour
moi de connaftre I'inuktitut et de parler cette
langue » (89 %), et « Il est important pour moi
de manger les aliments traditionnels » (88 %).

Environ 8 éléves sur 10 sont tout a fait en
accord avec I'’énoncé « Il est important pour
moi d'apprendre les compétences culturelles »
(81%).

Environ 82 % des éléves du secondaire du
Nunavik se font enseigner par un membre de
leur entourage la péche, 73 % se font enseigner
la chasse, 66 % se font enseigner la cuisine et
49 % se font enseigner la couture (figure 9).

Les filles sont proportionnellement plus
nombreuses que les garcons a se faire
enseigner par un membre de leur entourage,
la cuisine (76 % vs. 55 %) et la couture (84 % vs.
1M %).

A l'inverse, les garcons sont plus nombreux en
proportion a se faire enseigner la chasse (81%
VS. 66 %).

Figure 9 (figure 13.2 du rapport final)
Compétences culturelles enseignées,
éléves du secondaire, Nunavik, 2022.

82%
73%
66%

49%

Chasse Péche Cuisine Couture

L’éléve pouvait indiquer plus d’'une compétence.

Les éléves du secondaire de la cote d'Ungava
sont proportionnellement plus nombreux que
ceux de la cote d'Hudson a se faire enseigner
par un membre de leur entourage, la chasse, la
péche, la cuisine ou la couture.

CHAPITRE 14

ENVIRONNEMENTS SOCIAUX: FAMILLE,
AMIS ET COMMUNAUTE

Cette section fait référence aux figures 14.1, 14.2, 14.3
et 14.4, ainsi gu’aux tableaux A3.2, A3.3 et A3.5
du rapport final.

Environ 91% des éléves du secondaire

pensent qu’il y a au moins un adulte dans leur
environnement familial qui veut toujours qu'ils
fassent de leur mieux, 79 % estiment avoir
dans leur environnement familial au moins un
adulte qui croit en leur réussite, 74 % pensent
gu’au moins un adulte dans leur environnement
familial s'attend a ce qu'ils respectent les
reglements et 72 % considerent qu'il y a un
adulte dans leur environnement familial qui les
écoute lorsqu’ils ont quelque chose a dire.

On estime que 45 % des éléves du secondaire
considérent qu'ils peuvent parler de leurs
problémes avec au moins un adulte dans leur
environnement familial.

Les éléves dont au moins un parent est

en emploi sont proportionnellement plus
nombreux que ceux qui n‘ont aucun parent qui
est en emploi a considérer gu'ils ont dans leur
environnement familial un adulte:

e (uis'attend a ce qu'ils respectent les
réeglements (83 % vs. 63 %);

e quicroit en leur réussite (85 % vs. 64 %);

e Qui veut toujours qu’ils fassent de leur mieux
(96 % vs. 87 %).
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Les éléves dont au moins un parent travaille
sont plus susceptibles d’avoir un niveau
élevé de soutien social de la part de leur
environnement familial? que ceux dont aucun
parent ne travaille (51% contre 33%).

Environ 84 % des éleves du secondaire du
Nunavik estiment avoir au moins un ami ou
une amie qui tient vraiment a eux et 73 %
considérent qu'ils ont au moins un ami ou
une amie qui les aide lorsqu’ils traversent une
période difficile.

On estime que six éléves sur dix (62 %) évaluent
avoir au moins un ami ou une amie avec qui ils
peuvent parler de leurs problemes.

Les filles sont plus nombreuses que les garcons
a bénéficier d’'un niveau élevé de soutien social
de la part de leurs amis? (67% contre 44%).

Environ 87 % des éleves disent avoir dans leur
environnement communautaire au moins

un adulte qui veut toujours qu’ils fassent

de leur mieux, 78 % estiment qu'il y a au

moins un adulte dans leur environnement
communautaire qui se préoccupent vraiment
d’eux, 77 % considérent qu'il y a au moins adulte
dans leur environnement communautaire qui
leur dit qu’ils font du bon travail lorsque c’est le
cas, et 74 % jugent qu’il y a au moins un adulte
dans leur environnement familial qui croit en
leur réussite.

C’est environ les trois quarts des éléves (75 %)
qui estiment qu’il y a au moins un adulte dans
leur environnement communautaire en qui ils
ont confiance, et six éléves sur dix (60 %) qu'il y
a au moins un adulte dans cet environnement
qui s’apercoit de quelque chose lorsqu’ils sont
préoccupés.

Les filles sont plus nombreuses que les garcons
(47% vs 37%) et les éléves du deuxiéme cycle
plus nombreux que ceux du premier cycle

(47% vs 38%) a avoir un niveau élevé de
soutien social dans leur communauté*.

Environ 81% des éléves du secondaire du
Nunavik disent apporter leur aide a d’autres
personnes a I'extérieur de chez eux et de leur
école.

Prés de la moitié des éleves font partie d’'un
club, d'une équipe sportive, d’'un groupe

a I'église ou d'un autre groupe (48 %) ou
participent a différentes activités de loisir dans
leur communauté (48 %).

ENGAGEMENT SCOLAIRE

Cette section fait référence au tableau 15.1
du rapport final.

On estime que 70 % des éléves du secondaire
du Nunavik indiguent que c’est important ou
trés important pour eux d'avoir de bonnes
notes, 62 % affirment aimer I'école et 29 %
estiment avoir des notes au-dessus de la
moyenne.

Les éleves du deuxiéme cycle sont en
proportion plus nombreux que ceux du premier
cycle a aimer I'école (67 % vs. 59 %), alors que
ces derniers jugent en plus grande proportion
qu'il est important ou trés important d’avoir de
bonnes notes (74 % vs. 65 %).

2 Cetindice est mesuré sur la base de sept questions visant a déterminer si un parent, un membre de la famille ou un autre adulte 1) s'intéresse
a leur travail scolaire, 2) les écoute lorsqu’ils ont quelque chose a dire, 3) s'attend a ce qu'ils suivent les régles, 4) veut toujours qu'ils fassent
de leur mieux, 5) s'attend a ce qu'ils suivent les régles, 6) croit en leur réussite et/ou 7) est affectueux avec moi (me fait des célins, me sourit,
m’embrasse).

3 Cetindice est mesuré sur la base de trois questions visant a déterminer si les éléves ont déclaré avoir au moins un ami de leur age qui 1) les

aide dans les moments difficiles, 2) leur permet de parler de leurs problémes et/ou 3) se soucie vraiment d’eux.

4 Cet indice est mesuré a partir de trois questions portant sur 'appartenance des éléves 1) a un club, & une équipe sportive, a une église ou a

un autre groupe, 2) a diverses activités de loisirs dans leur communauté et/ou 3) a 'aide apportée a des personnes extérieures a la maison et
al'école.
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Environ la moitié (55 %) des éléves du
secondaire souhaitent terminer leur secondaire
(ou I'éducation des adultes), et environ le tiers
(35 %) aimeraient poursuivre leurs études au
cégep ou a l'université.

CHAPITRE 16

ESTIME DE SOI ET
COMPETENCES SOCIALES

Cette section se réfere aux figures 16.1, 16.2, 16.3 et
16.4, ainsi qu’au tableau A3.7 du rapport final.

Globalement, plus de garcons que de filles
(84% contre 23%) ont un niveau élevé d’estime
de soi®.

Les éléves dont au moins un parent travaille
sont plus nombreux que ceux dont aucun
parent ne travaille (35% vs. 11%) a avoir un
niveau élevé d’estime de soi.

Environ six éléves du secondaire sur dix
estiment qu’ils possedent de belles qualités
(63 %), se sentent capables de faire les choses
aussi bien que les autres jeunes de leur age
(69 %) et ont une attitude positive envers eux-
mémes (65 %).

Cependant, environ les deux tiers des éleves
jugent qu'ils ont peu de raisons d’étre fiers
d’eux-mémes (68 %).

Les éleves de deuxieme cycle sont
proportionnellement plus nombreux que ceux
de premier cycle a:

e estimer qu'ils posseédent de belles qualités
(68 % vs. 59 %):

e se sentir capables de faire les choses aussi
bien que les autres jeunes de leur age
(76 % vs. 64 %);

® avoir une attitude positive envers eux-
mémes (70 % vs. 61%).

On estime que 64 % des éléves du secondaire
du Nunavik jugent étre capables de faire
presgue tout s'ils y mettent des efforts.

Environ un éléve sur deux estime étre capable
de résoudre ses problémes (48 %) et se sentir
capable de relever des défis qui lui tiennent a
ceeur (52%).

Prés du quart des éleves se découragent
facilement lorsqu’ils vivent une difficulté (23 %)
ou abandonnent souvent une activité ou un
projet avant de I'avoir mené a terme (22 %).

Environ le quart des éléves ne prennent pas la
peine d'essayer une activité qui leur tente si
celle-ci leur semble trop compliquée (25 %).

Les éleves ayant au moins un parent en emploi
sont plus susceptibles que ceux qui n'ont aucun
parent en emploi:

e de penser qu'ils possédent de belles qualités

(67 % vs. 52%):

e de se sentir capables de faire les choses

aussi bien que les autres jeunes de leur age
(73% vs. 59 %);

e d’avoir une attitude positive envers eux-

mémes (69 % vs. 51%).

Environ 44 % des éléeves du secondaire du
Nunavik essaient de comprendre ce que les
autres vivent, 41% essaient de comprendre
comment les autres pensent et se sentent et
40 % sont touchés quand quelqu’un d’'autre a
de la peine.

5 Lindice d’estime de soi est mesuré sur la base de dix questions reflétant un éventail de perceptions de soi, allant de la reconnaissance de sa
valeur et de ses qualités personnelles aux sentiments d'inadéquation et d’insatisfaction a I'égard de soi-méme.
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Les filles sont plus nombreuses que les garcons
(29% vs. 16%) a avoir un niveau d’empathie
élevés,

Environ les trois quarts (76 %) des éléves du
secondaire n'ont jamais de difficulté a se faire
des amis (30 %) ou ont parfois de la difficulté a
s’en faire (46 %), et 69 % ne sont jamais mal a
I'aise lors d’activités de groupe avec des jeunes

Les filles sont plus nombreuses que les garcons
a avoir été victimes de violence a I'école ou sur
le chemin de I'école ou de cyberintimidation
(81% vs. 71%).

Les filles sont plus nombreuses que les garcons
(87% vs. 30%) et les éléves dont aucun parent
ne travaille que ceux dont au moins un parent
travaille (42% vs. 32%) a avoir déclaré avoir

eu au moins deux comportements agressifs
indirects®.

de leur age (31%) ou le sont parfois (38 %).

B Un peu plus de la moitié des éléves (53 %)

Plus de garcons que de filles (33 % contre
25 %) ont déclaré avoir eu au moins deux
comportements agressifs directs®.

s'entendent souvent (25 %) ou toujours (28 %) »
bien avec les jeunes de leur age.

B» Les garcons sont plus nombreux que les

CHAPITRE 17 »

VIOLENCE

Cette section fait référence aux tableaux 17.1, 17.4,

Environ quatre éléves du secondaire sur cing
(81%) ont adopté, au cours des 12 derniers
mois, au moins une des trois conduites
imprudentes ou rebelles’ mesurées.

filles (34% vs. 22%) a déclarer un niveau plus »
élevé de capacités en matiére de relations
interpersonnelles’.

Les éléves du deuxiéme cycle sont plus
nombreux que ceux du premier cycle (54% vs.
39%) a avoir déclaré avoir adopté au moins
deux des trois comportements rebelles ou
imprudents.

17.5 et A3.12 a3 A3.15 du rapport final.

I Depuis le début de I'année scolaire, environ

10

trois éléves du secondaire sur quatre (76 %)
ont été victimes de violence a 'école ou sur le
chemin de I'’école ou de cyberintimidation.

Le niveau d’empathie est mesuré selon que les éléves ont répondu oui, parfois ou non a trois questions portant sur le fait de savoir s'ils 1) sont
affectés lorsque quelgu’un est blessé, 2) essaient de comprendre ce que les autres traversent et/ou 3) essaient de comprendre ce que les autres
pensent et ressentent.

Cet indice est mesuré sur la base de trois questions visant a déterminer, selon les réponses jamais, parfois, souvent ou toujours, si I'éléve 1) a
des difficultés a se faire des amis, 2) se sent mal a I'aise dans des activités de groupe avec des jeunes de leur 4ge et/ou 3) s’entend bien avec
leurs pairs.

Les comportements agressifs indirects comprennent: essayer de faire en sorte que les autres n'aiment pas quelgu’un; devenir ami avec
quelgu’un d'autre pour se venger; dire du mal dans le dos de quelgu’'un; convaincre les autres de ne pas avoir de relations sociales avec
quelgu’un; révéler les secrets de quelqu’un a d'autres personnes.

Les comportements agressifs directs comprennent: se bagarrer lorsqu’on est blessé accidentellement par quelqu’'un, supposer que la per-
sonne I'a fait expres et réagir en commencant une bagarre; attaquer physiquement les gens; menacer les gens; étre cruel, intimider ou étre
méchant envers les autres; frapper, donner des coups de pied ou mordre d’autres personnes.

Les conduites imprudentes ou rebelles comprennent: sortir toute la nuit; étre interrogé par la police a propos de quelgue chose gu'ils pensaient
que I'éleve avait fait; s’enfuir de la maison.
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B Environ les deux tiers (66 %) des éléves du Environ un éleve du secondaire sur cing a
secondaire du Nunavik ont adopté, au cours trés souvent eu de la difficulté a se souvenir
des 12 derniers mois, au moins une des huit de certaines choses (20 %) et s'est trés sou-
conduites délinquantes™ mesurées. vent senti seul (19 %) au cours de la derniére

semaine.

I» Toutes proportions gardées, les éléves du
deuxiéme cycle sont plus nombreux que ceux La semaine précédant I'enquéte, un peu plus
du premier cycle a avoir adopté au moins une d'un éléve sur sept a souvent vécu les situations
conduite délinquante (71% vs. 63 %). suivantes: se sentir ennuyé ou désintéressé

) (17%), avoir des trous de mémoire (16%), étre

B Plusde .g\argons que de filles (51% vs. 39%), et facilement contrarié ou irrité (15%), ou pleurer
de deuxieme cycle que de premier cycle (49% facilement ou se sentir sur le point de pleurer
vs. 42%) ont déclaré avoir adopté au moins (15%).
deux des huit comportements délinquants.

B Environ 6 éléves sur 10 (58%) n'ont jamais

subi ni infligé de violence dans le cadre d’'une
relation amoureuse, 17% l'ont subie sans
I'infliger, 7% 'ont infligée sans la subir, et 18%
I'ont subie et infligée.

CHAPITRE 18

SANTE MENTALE

Cette section fait référence a la figure 18.1
du rapport final.

B Plus de filles que de garcons (44% vs. 24%) et
plus d’éleves du premier cycle que du deuxieme
cycle (41% vs. 23%) ont un niveau faible de
détresse psychologique™.

B Plus de filles que de garcons (64% vs. 53%),

mais cette fois-ci les éléves du deuxiéme cycle
que ceux du premier cycle (68% vs. 52%) ont un
niveau de détresse psychologigue moyen.

11 Les comportements délinquants comprennent: voler quelque chose; endommager volontairement quelque chose qui ne leur appartient pas; se
battre avec quelgu’un au point de devoir recevoir un traitement médical; se battre avec quelgu’un avec 'idée de le blesser gravement; porter
une arme comme moyen de défense ou pour se battre; vendre de la drogue; essayer de toucher quelgu’un sexuellement méme si la personne
n'est probablement pas d'accord; faire partie d'un groupe qui enfreint la loi en volant, en frappant, en vandalisant, etc.

12 Le niveau de détresse psychologique a été mesuré selon que les éléves ont répondu jamais, parfois ou trés souvent a une série de 14 symptomes
qui comprennent le fait de se sentir: agité ou nerveux; tendu, stressé ou sous pression; effrayé ou craintif, emporté ou en colére contre
quelgu’un ou quelque chose; facilement contrarié ou irrité; négatif envers les autres; en colére pour des choses sans importance; solitaire;
ennuyé ou peu intéressé par les choses; comme pleurer facilement ou comme s'il était sur le point de pleurer; découragé; désespéré face a
I’avenir; avoir des trous de mémoire et/ou de la difficulté a se souvenir des choses.
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Breve discussion

Les éléves du Nunavik se déclarent en moyenne en
bonne santé, bien que certains résultats méritent une
attention particuliére. En ce qui concerne les respons-
abilités en dehors de I'école, la plupart des éléves ont
déclaré avoir des responsabilités professionnelles ou
non rémunérées a la maison pendant I'année scolaire,
et certains d'entre eux ont déclaré que cela les avait
amenés a sécher I'école. Ceci étant, la fierté de I'hérit-
age inuit est tres forte chez les jeunes Nunavimmiut
au secondaire, les éléves faisant état d’'un environne-
ment familial et communautaire positif et souhaitant
presgue tous consommer davantage d’aliments trad-
itionnels. Du co6té des habitudes de vie, une grande
majorité des éleves pratiquent une activité physique
de loisirs. D'un autre coté, bien que la consommation
d'alcool, de cannabis et d’autres drogues soit rap-
portée par moins de la moitié des éléves, les habitudes
de consommation excessive d'alcool, les difficultés
psychologiques et les actes de délinquance liés a ces
consommations sont préoccupants. Les habitudes en
matiére de tabagisme, de sommeil et d’alimentation
sont également préoccupantes: prés de la moitié des
éleves fument, moins d'un tiers des éleves dorment le
nombre d’heures recommandé pour leur age et plus de
la moitié des éléves ne mangent pas ou ne boivent pas
avant d'aller en classe. Dans I'ensemble, peu d’éléves
de 14 ans et plus ont déclaré la pratique d’'activités
sexuelles, mais I'éducation sexuelle sur les infections
sexuellement transmissibles semble étre manquante
chezcertains éleves. Il sembley avoir une connaissance
générale sur l'utilisation des préservatifs. Pour ce qui
est des violences, une majorité d'éléves ont déclaré
en avoir subi sur le chemin de I'école ou a I'école, et
avoir eu des comportements rebelles ou délinquants.
Malgré cela, la plupart des éleves semblent apprécier
I'école, et beaucoup espérent poursuivre leurs études.
Enfin, I'estime de soi, les compétences sociales et la
santé mentale sont a surveiller, notamment en con-
sidérant que de nombreux éléves croient en leur cap-
acité a résoudre leurs problémes et relever les défis,
mais que des symptomes de détresse psychologique
susceptibles d'influencer le bien-étre, les compétences
en matiére de relations interpersonnelles et 'empathie
sont présents chez certains.

Breve discussion

En termes de limites, il faut noter que l'enquéte a
utilisé des méthodes de collecte de données fiables,
mais la validité des résultats reste sujette a des biais,
tels que le biais de désirabilité sociale (ou les réponses
peuvent étre influencées par le désir de mieux paraitre)
et le biais de rappel (résultant d'une mémoire impar-
faite). Le faible taux de réponse et la non-réponse
partielle sont des éléments importants a prendre en
compte lors de l'interprétation des proportions et des
différences entre les groupes. En effet, de nombreux
jeunes étaient absents lors de la collecte d’'informa-
tion, ce qui signifie que I’échantillon ne doit pas étre
considéré comme représentatif de I’ensemble des
jeunes du Nunavik, mais plutét comme un reflet de
la population étudiante avec ses limites inhérentes.
Les résultats et analyses du rapport et de ce résumé
n'établissent pas de relations de cause a effet et ne
tiennent pas compte des interactions complexes entre
les variables et les thémes. Des analyses plus poussées
pourraient étre explorées dans le futur.



Uvikkavut Qanuippat ? est la premiere enquéte sur la
santé menée auprées d'éléves des 14 communautés du
Nunavik. Ce résumé et le rapport complet donnent un
apercu général de la démographie, de la santé phy-
sique, des habitudes de vie, de 'adaptation sociale et
de la santé mentale des éléves du secondaire (Dupont,
2024). U'information vise a éclairer la prise de décision
et a améliorer les mesures prises pour le mieux-étre
des jeunes du Nunavik.

Cerésuméest!'unedes nombreuses étapes entreprises
par le département de santé publique de la RRSSSN
pour rendre les résultats utiles a la région. D'autres
étapes incluent la diffusion interne des documents au
sein des systémes de santé et scolaires, des messages
radiophoniques et des discussions continues avec les
partenaires pour mettre en ceuvre des changements
informés.

Nous espérons sincérement que ce résumeé vous a été
utile et nous vous encourageons a contacter I'équipe
Surveillance, Planification et Recherche si vous avez
des questions supplémentaires ou si vous avez besoin
d'aide pour interpréter ces résultats dans votre con-
texte. Vous pouvez nous joindre a I'adresse suivante:
nunavikhealthsurvey@ssss.gouv.qgc.ca.

Pour plus d'informations sur les enquéte de santé
réalisées au Nunavik, vous pouvez également con-
sulter la page web:
www.nrbhss.ca/fr/enquétes-de-santé-au-nunavik.

Conclusion
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