
ᒪᑯᐊ ᐊᑑᑎᖃᑦᑕᑭᑦ: 
ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᑐᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᐃᒥᕈᓱᓚᐅᕐᓇ

ᐅᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ 
ᐊᒥᓱᓂᒃ ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᕐᓂᒃ 
ᐃᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ 
ᓂᓪᓕᒪᔪᒦᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᓇᓂᑐᐃᓐᓇᓄ ᓂᓪᓕᓇᕐᑐᒥ 

ᐅᕐᖂᔪᐸᐅᔮᓗᒃ!
ᐅᕐᖂᓗᐊᓕᕐᐸᑦ, ᑎᒦᑦ 
ᓱᒃᑯᐸᓪᓕᐊᕈᓐᓇᑐᖅ 
ᓱᑲᑦᑐᒥ.
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ᑲᒪᒋᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᐅᕐᖂᓗᐊᕐᑐᒧᑦ 
ᓱᕐᕋᑕᐅᑦᑌᓕᖁᓪᓗᑎᑦ:

ᐃᒥᑐᐃᓐᓇᑑᒪᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᐃᒥᕈᓱᓚᐅᕐᓇᒃ

ᐅᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᕐᓂᒃ 
ᐃᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᓂᓪᓕᒪᔪᒦᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᓇᓂᑐᐃᓐᓇᓄ ᓂᓪᓕᓇᕐᑐᒥ

ᑖᓗᑕᕐᓯᒪᓗᑎᑦ ᐅᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ 
ᐅᒃᑯᐃᖔᕐᑎᓗᒋᑦ ᐃᒐᓛᑦ, ᑌᒣᒍᓐᓇᐸᑦ, 
ᓂᓪᓕᒪᑉᐸᑦ ᐅᓐᓄᐊᒥ

ᓂᓪᓕᒪᔪᒥᒃ ᐃᓘᓐᓇᓂᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᐅᕝᕙᓗᑎᓪᓘᓃᑦ ᑌᒣᒋᐊᖃᓕᕈᕕᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᓪᓕᓯᐅᒥᖁᓪᓗᒍ ᐅᕕᓃᑦ 
ᐊᒥᓱᕕᓪᓗᑎᑦ ᐅᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᖃᐅᓯᕐᑐᒧᑦ 
ᐊᓪᓚᕈᑎᐊᐱᒻᒧᑦ

ᐃᒥᐊᓗᑦᑌᓕᓗᑎᑦ

ᐊᓐᓄᕌᕐᓯᒪᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᖃᐅᒪᓂᕐᓴᓂᑦ

ᐃᓚᒐᓚᑎᑦ ᐱᖃᓐᓈᑎᓪᓗ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᓯᐊᓗᒋᑦ 
ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᕈᒪᓕᕈᕕᓪᓗ ᐊᐱᕆᖃᑦᑕᓗᒋᑦ 
ᖃᓂᑕᒋᔭᑎᑦ

ᐃᓱᕐᕆᓯᐊᖕᖏᑯᕕᑦ ᑎᒥᓐᓅᓕᖓᔪᒥᓪᓘᓃᑦ 
ᐊᐱᕐᓲᑎᑦᓴᖃᕈᕕᑦ, ᐅᖄᓚᕕᒋᓗᒋᑦ Info-
Santé ᓃᓂᕐᓗᒍ 811 ᐅᖄᕕᒋᓗᒋᓪᓘᓃᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕆᔩᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕇᓪᓘᓃᑦ.

ᐅᐃᒪᓇᕐᑐᖃᓕᕐᐸᑦ, ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ 9-1-1.
ᐃᓕᒋᐊᓪᓛᕈᒪᒍᕕᑦ ᐅᕗᖓᓗᑎᑦ: 
Québec.ca

ᑲᒪᑦᓯᐊᓗᑎᑦ ᐸᓂᓗᐊᓕᕋᓗᐊᕐᒪᖔᕐᐱᑦ: 
ᐃᒥᕈᓱᕙᕐᔪᐊᓕᕈᕕᑦ, ᖃᓃᓪᓗ ᐅᙯᓪᓗ 
ᐸᓂᕐᐸᑏᒃ, ᐃᑎᕈᐃᑦ ᕿᕐᓂᓂᕐᓴᐅᐸᑦ, 
ᑕᕐᑐᐃᓘᓐᓃᑦ ᓂᕐᓵᓃᓪᓘᓃᑦ 
ᓱᑲᓗᐊᕐᐸᑏᒃ.


