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ᐅᕐᖂᔪᐸᐅᔮᓗᒃ!
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ᐅᕐᖂᔪᐊᓘᓕᕐᑎᓗᒍ ᓯᓚ, ᐱᐊ ᕃ ᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ ᑕᓪᓕᒪᓂᑦ ᐊᑖᓂᓗ ᓱᑲᑦᑐᒥᒃ 
ᓱᒃᑯᐸᓪᓕᐊᒍᓐᓇᑐᑦ.
ᒪᑯᐊ ᐊᑑᑎᖃᑦᑕᑭᑦ:

ᐱᐊᕋᖅ ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᑐᕐᑎᖃᑦᑕᓗᒍ 
ᐃᒪᖃᐅᑎᖃᕐᑎᙯᓐᓇᓗᒍ ᑌᒣᒍᓐᓇᐸᑦ

ᐱᐊᕋᐅᑉ ᐅᕕᓂᖓ ᓂᓪᓕᒪᔪᒧᑦ ᐊᓪᓚᕈᑎᒧᑦ 
ᖃᐅᓯᕐᑐᒧᑦ ᐊᓪᓚᕆᐊᖃᑦᑕᓗᒍ ᐅᓪᓗᒥ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ 
ᐊᒥᓱᕕᓪᓗᑎᑦ

ᐱᐊᕋᖅ ᓂᓪᓕᒪᔪᒥᒃ ᐅᕝᕙᖃᑦᑕᓗᒍ ᑌᒣᒋᐊᖃᕐᐸᑦ 

ᐱᐊᕋᖅ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᕐᓂᒃ ᐃᓪᓘᑉ ᐃᓗᐊᓂ 
ᓂᓪᓕᒪᔪᒦᑦᑎᖃᑦᑕᓗᒍ ᓇᓂᑐᐃᓐᓇᓗ ᓂᓪᓕᓇᕐᑐᒥᒃ 

ᐱᐊᕃᑦ ᓱᖃᑦᓯᑎᖃᑦᑕᓄᒋᑦ ᐅᓪᓛᑯᑦ 10-ᖑᓚᐅᕐᑎᓇᒍ 
ᐊᒻᒪᓗ ᕿᑎᕋᓕᕇᒃᑯᑦ 4-ᖕᖑᕇᕐᐸᑦ

ᐱᐊᕋᖅ ᐊᓐᓄᕌᖃᕐᑎᓗᒍ ᖃᐅᒪᓂᕐᓴᓂᒃ 

ᓂᐊᖁᒃᑯᑦ ᐊᖏᔪᒥᒃ ᑕᕐᓰᒪᒍᑎᓕᒻᒥᒃ ᓇᓴᕐᓯᒪᑎᖃᑦᑕᓗᒍ

ᐱᐊᕌᐲᑦ ᐊᒫᒪᑦᑐᐊᐲᑦ, ᐊᒫᒪᑦᑎᓯᐊᖃᑦᑕᓗᒋᑦ. ᖃᓄᐃᖕᖏᑐᖅ 
ᐊᒫᒪᕈᓱᓐᓂᓴᐅᖃᑦᑕᐸᑕ. ᐱᐊᕌᐲᑦ ᐊᒫᒪᕈᑎᕐᑐᓲᑦ ᓂᐅᕕᐊᑦᓴᔭᓂᒃ, 
ᐊᒫᒪᑦᑎᓕᐅᒥᖃᑦᑕᒥᓗᒋᑦ. ᐱᐊᕌᐲᑦ ᑕᕐᕿᓖᑦ ᐱᖓᓲᔪᕐᑐᓂᒃ 
ᐅᖓᑖᓂᓗ, ᐃᒪᑐᐃᓐᓇᑐᕐᑎᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᓂᕆᒌᕐᐸᑕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓂᕆᓚᐅᕐᑎᓇᒋᑦ. 

ᑲᒪᒋᔭᐅᑦᓯᐊᕆᐊᓖᑦ ᐱᐊᕋᓕᓐᓄᑦ

ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓖᑦ ᒪᓗᓐᓇᐅᑏᑦ:
• ᖁᐃᑲᑕᖕᖏᐸᑕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᕐᓂᓂᕐᓴᐅᐸᑦ ᐃᑎᕈᖓ
• ᐅᕕᓂᖓ, ᖃᓂᖓ ᐅᖃᖓᓘᓐᓃᑦ ᐸᓂᕐᐸᑕ
• ᓯᐅᓯᕆᓕᕐᐸᑦ, ᒥᕆᐊᑎᕆᖃᑦᑕᐸᑦ ᐃᑎᑦᑕᐸᓪᓘᓃᑦ
• ᐅᕕᓂᖓ ᐊᓯᑦᔨᐸᑦ, ᖃᑯᕐᓯᐅᒥᑉᐸᑦ ᐊᐅᐸᕐᓯᐸᓪᓘᓃᑦ 
• ᐃᔨᒋᑦᑕ ᐊᑖᒋᒃ ᕿᕐᓂᓯᐅᒥᑉᐸᑏᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕿᓂᕐᒧᑦ ᐆᑕᐅᒪᔫᔮᓕᕐᐸᓃᒃ  

ᐱᐊᕋᖅ ᐱᐊᕌᐱᓪᓘᓃᑦ ᓄᓇᒃᑰᔫᒥ ᕿᒣᓐᓇᕆᐊᖃᖕᖏᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓂᕐᓂᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑐᒥᒃ 
ᖃᕆᐊᒥ, ᐊᑯᓂᐅᖕᖏᑐᐊᐱᐅᒐᓗᐊᕐᐸᑦ. 

• ᑎᒥᖓ ᐆᓇᕐᓯᐸᑦ, 38.5°C ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓃᑦ (ᐃᑎᒃᑯᑦ ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓗᒍ) 
• ᖁᐊᕐᓵᕈᐊᕐᑑᐸᑦ, ᐸᕝᕕᕈᐊᕐᑑᐸᑦ ᓇᓗᒫᔫᔮᓕᕐᐸᓘᓐᓃᑦ
• ᐊᓂᕐᓵᓯᐊᖕᖏᐸᑦ 
• ᑖᕐᓯᖑᓱᐊᑦᑕᐸᑦ, ᓯᓂᒍᓱᐃᓐᓇᖃᑦᑕᐸᑦ ᑐᐸᕐᖃᔭᖕᖏᐅᒪᖃᑦᑕᓱᓂ 

ᐱᐊᕃᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐱᐅᓯᖃᖃᑦᑕᖃ? ᐊᐱᕐᓲᑎᑦᓴᖃᕐᖀᑦ ᖃᓄᐃᖕᖏᓯᐊᕐᓂᒨᓕᖓᔪᓂᒃ? 
ᐅᖄᓚᕕᒋᓗᒍ Info-Santé ᓃᓂᕐᓗᒍ 811 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕆᔨᒥᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒥᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᕕᖃᕐᓗᑎᑦ

ᐅᐃᒪᓇᕐᑐᖃᓕᕐᐸᑦ, ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ 9-1-1ᐅᐃᒪᓇᕐᑐᖃᓕᕐᐸᑦ, ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ 9-1-1 ᐃᓕᒋᐊᓪᓛᕈᒪᒍᕕᑦ ᐅᕗᖓᓗᑎᑦ: Québec.caQuébec.ca


