CONTROLER LES MALADIES DANS LES GARDERIES

CHANGEMENTS AU NIVEAU DE (APPARENCE PHYSIQUE €T
DU COMPORTEMENT

+ (Na pas envie de joueg rest pas act§ rest pas sovriant

+  Pleurs persistants, irritalboilite

~ Joues chavdes et rouges

~ Rougeur

QUOI FAIRE

+  Verfier la couche e o\

~ Donner a boire ou & manger a lenfant

+ Rassurer lenfant et lui donner un calin

+ Prendre toujours la temperature de lenfant

+  Sila une temperature de 38,5°C et plus, donner de lacetaminophene selon

la recommandation et informer les parents
Se laver les mains apres contact avec lenfant
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QUAND FAUT-IL APPELER LES PARENTS 7

Selon votre jugement; si etat de lenfant vous inquiete, le parent peut-etre
contacte en tout temps.

Si lenfant fait de la fievre

Si lenfant vomit plus de deux fois

Si lenfant a une diarrhee severe

Si lenfant a de la difficulte a respirer
Si lenfant présente une rougeur (& part leczema)
Si lenfant ne participe pas normalement aux
activites ou si vous notez un changement
important dans son comportement

2 R A A I

Un rhume sans Fievre ne justifie pas le
retrait de lenfant de la garderte,



LA PREVENTION DES INFECTIONS DANS LES GARDERIES
6 A 36 MOIS

£DUCATRICES ENFANTS
Se laver les mains avec de leav et du savon : Les ader a se laver les mains avec de leau et du savon :
~  £narrivant a la garderie et en se deplagant don ~  Une fois le matin, une fois lapres-midi
local a lavtre ~  Avant et apres les repas et collations
~»  Avant et apres les repas ou la manipulation des ~  Apres un changement de couche
aliments ~  Apres etre alle aux toilettes
+  Apres avoir changé une couche ~  Apres avoir eternve et §etre mouches
~  Avant et apres ladministration don medicament
+  Apres avoir dtilisé la Toilette ou avoir aide un enfant  Laver le visage avec de leav et du savon :
a lotiliser ~  Aprés avoir mange
~  Apres avoir eternue, $etre mouchees ou avoir mouche = Une fois le matin
on enfant +  Une fois lapres-midi
+  Apres une activite de nettoyage ou apreés avoir
manipule des dechets Ne pas permettre le partage de nourriture, de breuvages

ou dustensiles
Porter des gants pour changer les couches en présence de selles
Laver le matelas apres chaque changement de couche
Désinfecter le siege de toilette av besoin
Laver & Tous les jours, toutes les surfaces identFices “high touch :

les tables (sous les tables), chaises, comptoirs, jouets portes & la bouche,
poignees de porte et miroirs,




LA PREVENTION DES INFECTIONS DANS LES GARDERIES
37A72MOIS 3 AS ANS)

E£DUCATRICES

Se laver les mains avec de leav et du savon :
~  €narrvant & la garderie et en se deplacant don
local a lautre

~»  Avant et apres les repas ou la manipulation des
aliments

~  Avant et apres ladministration don medicament

~  Apres avoir dtilise la toilette ou avoir aide un enfant
a Wtiliser

~  Apres avoir eternue, Setre mouchtes ou avoir mouche
un enfant

+  Apres une activite de nettoyage ou apreés avoir

manipule des dechets

Porter des gants pour assister un enfant & la toilette en presence de selles

Désinfecter le siege de toilette av besoin

Laver & Tous les jours, toutes les surfaces identFices “high touch :
les tables (sous les tables), chaises, comptoirs, jouets portes & la bouche,

poignees de porte et miroirs,

ENFANTS

Les aider a se laver les mains avec de leav et du savon :
. / S « e
+  Le madtin et lapres-mid:
N .
~  Avant et apres les repas et collations
~  Apres etre alle aux toilettes
~  Apres avoir eternve et §etre mouches

Laver le visage avec de leav et du savon :
~  Aprés avoir mange

-~ Une fois le matin

+  Une fois lapres-midi

Ne pas permettre le partage de nourriture, de breuvages
ou dustensiles




HYGLENE GENERALE
DESINFECTANT :

~  Utiliser le desinfectant & base dalcool pour les mains sevlement lorsquil Ry a pas deau
pour se laver les mains
+  Garder le desinfectant hors de la portée des enfants

A TOUS LES JOURS :

+»  Désinfecter les jouets portes & la bouche

+  Desinfecter tout ce qui est touche frequemment < high-touch > :
les Tables (sous les tables), chaises, comptoirs, poignees de porte et mirroirs

+  Désinfecter regulierement l'evier

~  Habituellement fait par le concierge : laver les planchers, les cadres de porte, les rebbords
de fenetres, les interrupteurs, les micoirs et desinfecter les poubselles,

A TOUTES LES SEMAINES :
~  Desinfecter tous les jouets
+  Désinfecter les lits utilises pour les siestes et y mettre des housses propres

DANS LA CUISINE : O

~  Se laver les mains avant et apres la manipulation des
aliments

~»  Garder les comptoirs et les planches & decouper propres

~  Appliquer les regles d’hygiene en manipulant les aliments



