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Objectif

À la fin de la présentation, vous serez en mesure d'utiliser les 
différents outils de la BAO ITSS dans vos activités en santé 
sexuelle et en prévention des ITSS



Plan 

1. Présentation de la BAO ITSS

2. Consultation en santé sexuelle

3. Intervention préventive auprès de la personne 
atteinte et auprès de ses partenaires (IPPAP)

4. Outil Excel de suivi en ITSS
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atteinte et auprès de ses partenaires (IPPAP)

4. Outil Excel de suivi en ITSS



Présentation de la BAO ITSS
Introduction

Sous la coordination de la Direction de santé publique du Nunavik:

• Regroupe l'ensemble des outils nécessaires à la réalisation et au suivi 
d'une consultation en santé sexuelle utilisés au niveau régional dans les 
deux centres de santé du Nunavik.

• Elle est le fruit d’un travail consultatif et consensuel auprès de l’ensemble 
des partenaires institutionnels et professionnels engagés dans la lutte 
régionale contre les ITSS.

• La BAO ITSS fera l’objet de mises à jour régulières et de bonifications 
avec l’ajout progressif de nouveaux outils.



Présentation de la BAO ITSS
Objectifs

• Uniformiser la pratique clinique et de santé publique en 
matière d'ITSS au niveau régional;

• Soutenir et guider les interventions des différents 
professionnels impliqués dans la promotion de la santé 
sexuelle et la prévention des ITSS.



Présentation de la BAO ITSS
Accès sur le site de la RRSSSN

La BAO ITSS est accessible sur le site de la RRSSSN via le lien suivant:
• https://nrbhss.ca/fr/maladies-infectieuses/infections-transmissibles-sexuellement-et-par-le-

sang-itss/boîte-à-outils-itss

https://nrbhss.ca/fr/maladies-infectieuses/infections-transmissibles-sexuellement-et-par-le-sang-itss/boîte-à-outils-itss


Présentation de la BAO ITSS
Accès sur le site de la RRSSSN
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Présentation de la BAO ITSS
Accès à la version anglaise



Présentation de la BAO ITSS
Différents onglets



Présentation de la BAO ITSS
Onglet - Guides à la pratique



Présentation de la BAO ITSS
Guide d'aide à la réalisation et à la rédaction d'une 
consultation en santé sexuelle

• Élaboré pour outiller les infirmières lors 
de la réalisation et la rédaction d'une 
consultation en santé sexuelle au 
Nunavik.

• Contient des liens vers des documents 
de référence importants.

• Mentionne les particularités du Nunavik, 
incluant :

o Dépistage systématique de la 
syphilis, du VIH, de la gonorrhée 
et de la chlamydia;

o Présentation clinique subjective 
de syphilis et traitement;

o Promotion du Quick checkup.



Présentation de la BAO ITSS
Tableau des indications de dépistage adapté au Nunavik



Présentation de la BAO ITSS
Onglet - Documents de référence



Présentation de la BAO ITSS
Onglet - Documents de référence



Présentation de la BAO ITSS
Formation



Présentation de la BAO ITSS
S'abonner à la liste de diffusion
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Consultation en santé sexuelle
Onglet



Consultation en santé sexuelle
Formulaire

• Vise à standardiser et 
normaliser l'intervention.

• Un formulaire 
distinct par consultation.

• Fait office de note infirmière.

• Ne pas écrire sur un 
formulaire déjà signé, sauf 
pour la section Déclaration 
MADO à la réception des 
résultats.

• Remplace le 
formulaire MADO AS-770.



Consultation en santé sexuelle
Identification et 1. Raison de consultation

• Embosser avec la carte de l'usager et compléter les informations 
d'identification.

• Cocher la ou les raisons de consultation.

• Si contact d'une ITSS ou suivi d'un résultat ITSS +, indiquer la ou les 
infections impliquées (exemple : Gono + Chlam).



Consultation en santé sexuelle
Raison de consultation : Quick checkup

• Offre de dépistage simplifié pour les personnes asymptomatiques

• Les éléments en gras et soulignés ciblent les éléments à compléter :

o Section 1. Raison de consultation : Quick checkup;

o Section 2. Anamnèse (simplifiée) : S’assurer que la personne est 
asymptomatique;

o Section 3. Facteurs de risque (simplifiée) : Questionner sur le ou les sites 
exposés;

o Section 4. Counseling : Procéder au counseling selon les besoins;

o Section 6. Prélèvements et étiquettes : Offrir le dépistage systématique 
de la syphilis, du VIH, de la gonorrhée et de la chlamydia (pour 
l'ensemble des sites exposés);

o Section 9. Moyen de contact: obtenir un moyen pour rejoindre l'usager;

o Cocher NA pour les autres sections.



Consultation en santé sexuelle
2. Anamnèse

• Récolter les informations sur les ATCD pertinents, les allergies, le 
statut vaccinal, la DDM, la grossesse, l'allaitement, le dépistage 
cancer du col et la contraception.

• Informations sur les produits sanguins, organes et tissus pour la 
déclaration MADO.



Consultation en santé sexuelle
2. Anamnèse

• Les symptômes en rouge et en italique = red flags

• Récolter les informations sur la date du 1er symptôme, la date du 
dernier dépistage ITSS (et les résultats), la date dernier rapport 
sexuel et noter la fin de la période fenêtre.



Consultation en santé sexuelle
3. Facteurs de risque

• Questionner sur les facteurs de risque afin de cibler les infections et 
les sites à dépister ET orienter le counseling.

• Le fait de résider au Nunavik est une caractéristique 
sociodémographique associée à un risque plus élevé de contracter 
une ITSS.

• Demander les renseignements avec simplicité, sans jugement et en 
employant des termes compréhensibles pour la personne.



Consultation en santé sexuelle
4. Counseling

• Peut inclure de nombreux sujets !

o Vérifier le niveau de connaissances.

o Utiliser un langage simple et clair.

o Intervenir de manière ciblée sur les besoins de la personne.

• Recommandations de dépistages réguliers:

o Tous les 3 mois si la personne est sexuellement active et 
présente des facteurs de risque (partenaires multiples, 
nouveaux partenaires, etc.).

o Tous les ans si la personne a un partenaire régulier.



Consultation en santé sexuelle
5. Examen physique

• Espace disponible pour inscrire votre examen physique et les SV si 
applicable.

• Possibilité d'utiliser les images pour dessiner ce qui a été visualisé.

• Les résultats de certains examens peuvent être notés dans l'espace 
désigné.



Consultation en santé sexuelle
5. Examen physique: composantes

Communes aux deux sexes:
o Évaluation générale incluant les signes systémiques d'ITSS;

o Examen des régions muco-cutanées, notamment le pharynx et les yeux;

o Examen des organes génitaux externes;

o Examen visuel périanal;

o Observer les sites d'injection, si applicable.

Sexe masculin:
o Palpation du scrotum;

o Inspecter le gland;

o Vérifier la présence d'écoulement urétral.

Sexe féminin:
o Examiner l'orifice vaginale;

o Examen au spéculum: col, parois vaginales et pertes vaginales ou endocervicales;

o Examen pelvien bimanuel.



Consultation en santé sexuelle
Impression

• Suite à l'anamnèse, l'évaluation des facteurs de risque et l'examen 
physique, indiquer votre impression clinique de la situation.

• Elle guidera la suite de la consultation en santé sexuelle.



Consultation en santé sexuelle
6. Prélèvements et étiquettes

• Il est nécessaire et suffisant d'avoir le consentement verbal pour 
procéder au dépistage.

• L'approche de consentement Opt-Out permet d'obtenir le 
consentement de la personne en l'avisant des infections qui seront 
dépistées à moins d'un refus de sa part. Permet de normaliser les 
dépistages ITSS et de réduire la stigmatisation.

• Consulter le guide d'aide à la réalisation et à la rédaction d'une CSS pour 
plus d'information sur certaines particularités en lien avec les 
prélèvements.



Consultation en santé sexuelle
6. Prélèvements et étiquettes

• Les codes des différentes analyses selon le centre de santé sont 
indiqués.

• Coller les étiquettes des prélèvements dans l’espace réservé.
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Consultation en santé sexuelle
7. Traitements

• Lorsqu'un traitement est administré durant la consultation:

• Inscrire la date du traitement;

• Le numéro d'ordonnance collective, si applicable;

• Le protocole utilisé pour la syphilis;

• Le traitement administré.

• Si aucun traitement n'est administré, cocher En attente des résultats.

• Si applicable, procéder au counseling en lien avec le traitement 
administré.

• Consulter le guide d'aide à la réalisation et à la rédaction d'une 
CSS pour plus d'information sur la prise en charge en fonction de la 
clinique et de l'exposition.



Consultation en santé sexuelle
8. Partenaire(s)

• L'identification des partenaires (et l'IPPAP) peut être réalisées avant 
l'obtention des résultats de la personne potentiellement atteinte.

• Cocher la case IPPAP complétée si l'identification des partenaires a été 
réalisée durant la consultation.

• Pour les personnes asymptomatiques, les partenaires sont toutefois 
joints uniquement après la réception des résultats, si ces derniers sont 
positifs.

• Si la personne préfère aviser elle-même ses partenaires, cocher la case 
correspondante.

• Consulter le guide d'aide à la réalisation et à la rédaction d'une CSS pour 
plus d'information sur la réalisation de l'IPPAP.



Consultation en santé sexuelle
9. Moyen de contact et notes complémentaires

• Inscrire un moyen pour joindre la personne à la réception des 
résultats.

• Offrir le counseling pour encourager la personne à s'informer de ses 
résultats et à reconsulter si persistance des symptômes.

• Indiquer dans cette section si un médecin a été consulté lors de la 
consultation.

• Un espace supplémentaire de notes est disponible.

• Signer et dater la consultation.



Consultation en santé sexuelle
Déclaration MADO à la réception des résultats

• Lors de la réception d'un résultat positif pour une ITSS-MADO, 
compléter cette section et indiquer le stade s'il s'agit d'une syphilis.

• Acheminer les documents suivants à la DSPu via 
l'adresse confidentielle : stbbi.nrbhss@ssss.gouv.qc.ca:

• La consultation en santé sexuelle pour toute ITSS-MADO.

• La consultation en santé sexuelle, la feuille de notes IPPAP et 
le protocole applicable pour la syphilis.

• Signer et dater la déclaration MADO.

mailto:stbbi.nrbhss@ssss.gouv.qc.ca
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IPPAP
Onglet



IPPAP
Différents outils utilisés

Feuille de notes IPPAP

Formulaire IPPAP individuel Outil Excel de suivi en ITSS



IPPAP
Feuille de notes IPPAP



IPPAP
Feuille de notes IPPAP

• Outil de travail visant à faciliter la collecte d'information sur les 
partenaires afin de pouvoir procéder à l'IPPAP.

• Noter les informations sur le cas index ou la personne dépistée ainsi que 
sur ses partenaires.

• Si possible, utiliser les bases de données de vos centres de santé afin de 
recueillir plus d'informations sur les partenaires et faciliter l'IPPAP.



IPPAP
Feuille de notes IPPAP

• L'identification des partenaires peut être réalisée:

• Avant l'obtention des résultats;

• Lors d'un traitement selon l'approche syndromique ou épidémiologique;

• Lors de la prise en charge d'un résultat positif.

• Pour tout cas ou suspicion de syphilis, fournir les informations sur les 
partenaires à la DSPu.

• Chaque partenaire doit être rapporté sur un formulaire IPPAP individuel 
ou dans l‘Outil Excel de suivi en ITSS.

• Ne jamais classer la feuille de notes IPPAP au dossier.



IPPAP
Formulaire IPPAP individuel vs Outil Excel de suivi en ITSS

Sans Outil Excel de suivi en ITSS:
• Utiliser la feuille de notes IPPAP pour recueillir les informations sur les 

partenaires.

• Rapporter chaque partenaire (et personne atteinte en attente de 
traitement) sur un formulaire IPPAP individuel.

Avec utilisation de l'Outil Excel de suivi en ITSS:
• Utiliser la feuille de notes IPPAP pour recueillir les informations sur les 

partenaires.

• Rapporter chaque partenaire (et personne atteinte en attente de 
traitement) dans l'outil Excel de suivi en ITSS.



IPPAP
Formulaire IPPAP individuel

• Permet de noter les 
démarches réalisées dans le 
cadre de l'IPPAP et de les 
consigner au dossier de 
l'usager.

• Peut être utilisé pour une 
personne en attente de prise 
en charge de son résultat 
positif et pour les partenaires 
d'une personne atteinte (cas 
index).

• Sert d'outil de travail en 
l'absence d'un outil Excel de 
suivi en ITSS.



IPPAP
Formulaire IPPAP individuel

• Inscrire les informations d'identification et le motif pour joindre l'usager 
en indiquant la ou les infections en cause et le site.

• Inscrire un moyen pour joindre l'usager.

• La date de la dernière relation sexuelle peut être utile pour l'intervention 
ultérieure. Faire attention à la confidentialité!



IPPAP
Formulaire IPPAP individuel

• Si l'usager visé par le formulaire demeure dans une autre communauté 
affiliée au même centre de santé, l'inscrire et transmettre l'information 
pour sa prise en charge.

• Si l'usager visé par le formulaire demeure dans une autre 
communauté affiliée à un autre centre de santé ou sous une autre 
DSPu, faire parvenir le formulaire IPPAP à la DSPu pour sa prise en 
charge : stbbi.nrbhss@ssss.gouv.qc.ca



IPPAP
Formulaire IPPAP individuel

• À la première tentative, laisser une note en première page du dossier de 
l'usager.

• Après 3 tentatives, insérer ce document dans le dossier de l'usager.

• Après un refus, terminer le suivi, insérer ce document dans le dossier et 
laisser une note d'attente de traitement en première page du dossier.



IPPAP
Formulaire IPPAP individuel

• Indiquer les informations pour chacune des tentatives réalisées pour 
joindre l'usager.

• Signer le formulaire avec votre titre, vos initiales et la date et l'heure de 
la tentative.
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Outil Excel de suivi en ITSS
Onglet



Outil Excel de suivi en ITSS



Outil Excel de suivi en ITSS
Objectif et formation

Outil de travail permettant:

•D'assurer l'intervention préventive auprès de la personne atteinte et 
auprès de ses partenaires;

•De visualiser rapidement les informations sur les différents suivis;

•De planifier les suivis nécessaires pour les personnes traitées;

•De faciliter la communication entre les professionnels de la santé;

•D'assurer la continuité des soins lors des changement de 

professionnels.

Formation :

•Guide d’utilisation de l’Outil Excel de suivi en ITSS.

•Capsule de formation spécifique à venir.



Nakurmiik !
Merci !


