Quoi faire quand il fait tres chaud?

Principaux symptomes a surveiller

’ ) ) Rougeur et
Etourdissements Confusion

Epuisement Deshydratation de téte picots sur la peau

En présence de ces symptomes, communiquez avec Info-Santé au 811.
Si de la fiévre s’ajoute a ces symptémes, un coup de chaleur pourrait survenir, allez au CLSC.
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Passer du Boire beaucoup Réduire les Porter des Prendre une douche Prendre des nouvelles
temps au frais d’eau efforts physiques vétementslégers  ou un bain frais de ses proches

nrbhss.ca/fr/grande-chaleur



https://nrbhss.ca/fr/grande-chaleur

